Comissio d’Esports
Sessié num. 12 / 9 de desembre de 2025

TRANSCRIPCIO EN BRUT

Aquesta transcripcio esta pendent de
verificacio i correccio. Pot contenir, doncs,
errades de fidelitat i incorreccions
linglistiques i no es pot considerar

com una publicacio oficial



Comissié d’Esports
Sessié num. 12 / 9 de desembre de 2025

Sessio num. 12 / CE /9.12.2025
Doc. Q:\D18\R440Transcripcio\CE\12CE\

Fitxer 12CE1

XV legislatura - quart periode - série C - numero 406

Comissio d’Esports

Sessio 12, dimarts 9 de desembre de 2025

Presidéncia de I'l. Sr. Lluis Mijoler Martinez
Sessi6 12 de la CE

La sessi6 de la Comissié d’Esports (CE) s’obre a ****, Presideix Lluis Mijoler
Martinez, acompanyat del vicepresident, Manuel Reyes Lépez, i de la secretaria,

Monica Rios Garcia. Assisteix la Mesa el lletrat Jan Sarsanedas Coll.

Hi son presents José Ignacio Aparicio Ciria, Mario Garcia Goémez, Ivana Martinez
Valverde i Guillem Mateo Sellas, pel G. P. Socialistes i Units per Avancar; Francesc
de Dalmases i Thio, Anna Erra i Sola, Montse Ortiz i Marti i Isaac Padros i Suarez,
pel G. P. de Junts; Jordi Albert i Caballero, Marta Vilalta i Torres i Jordi Vifias i Xifra,
pel G. P. d’Esquerra Republicana de Catalunya; Pau Ferran Navarro, pel G. P. del
Partit Popular de Catalunya; Alberto Tarradas Paneque, pel G. P. de VOX en
Catalufia; Laura Fernandez Vega, pel G. P. de la Candidatura d’Unitat Popular -

Defensem la Terra, i Rosa Maria Soberana i Bonet, pel G. Mixt
[Assisteix] a aquesta sessio
ORDRE DEL DIA DE LA CONVOCATORIA

1. Sol-licitud de compareixenga d’una representacié de I’Associacié Multicapacitats
davant la Comissio d’Esports perqué informi sobre la cursa d’infants i joves de Girona
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(tram. 356-01223/15). Montse Ortiz i Marti, Grup Parlamentari de Junts. Debat i

votacio de la sol-licitud de compareixenca.

2. Compareixenca d’una representacio de la Federacié Catalana d’Esports d’Hivern
davant la Comissio d’Esports per a informar sobre la situacié dels esports d’hivern
(tram. 357-00683/15).

3. Compareixenga d’'una representacio de I’Associacié Parkinson Terres de Lleida
davant la Comissi6 d’Esports per a informar sobre la practica del tennis de taula per

a millorar la qualitat de vida de les persones amb Parkinson (tram. 357-00679/15).

4. Compareixencga d’'una representacio del Club Tennis Taula Les Borges Blanques
davant la Comissié d’Esports per a informar sobre la practica del tennis de taula per

a millorar la qualitat de vida de les persones amb Parkinson (tram. 357-00680/15).

5. Compareixenca d’Helena Fernandez Lago, doctora de la Universitat de Lleida,
davant la Comissio d’Esports per a informar sobre la practica del tennis de taula per
a millorar la qualitat de vida de les persones amb Parkinson (tram. 357-00681/15).

El president

Bon dia a tothom, bona tarda, disculpeu, heu dinat? Bona tarda a totes i a tots. Bé,

comencem.

En primer lloc, hi ha alguna substitucié que vulgueu anunciar per part dels grups

parlamentaris? Comencem per Junts.
Monica Sales de la Cruz

Si, president, jo mateixa substitueixo la diputada Montse Ortiz, la diputada Ana
Navarro substitueix el diputat Francesc de Dalmases; la diputada Ariadna Urroz
substitueix la diputada Anna Erra, i el diputat Jordi Fabrega substitueix el diputat

Isaac Padros.
El president

Molt bé, moltes gracies. Tothom té dret a venir a aquesta comissid. Sou benvinguts

I benvingudes, evidentment.

Per part dels Socialistes i Units per Avancar.
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Ariadna Urroz Segura

Bona tarda, president. Si, per part nostra, en lloc d'lvana Martinez tenim Neus

Comas; per Mario Garcia, Imma Ferret i per Monica Rios, Conxi Jiménez.
El president
Molt bé. Hi ha alguna substitucié més a anunciar? (Pausa.) No.

Doncs, passem a l'ordre del dia en si mateixa.

Sol-licitud de compareixeng¢a d’una representacié de I’Associacio
Multicapacitats perqué informi sobre la cursa d’infants i joves de

Girona
56-01223/15

Tenim només una sol-licitud de compareixenca, que és una representacié de
I'Associacié Multicapacitats davant d'aquesta comissié perque informi sobre la cursa

d'infants i joves de Girona.
Si no hi ha cap paraula prévia, la passariem a votar.
Vots a favor d'aquesta compareixenca?

S'aprova per unanimitat dels i les presents.

Compareixenga d’una representacié de la Federacié Catalana
d’Esports d’Hivern per a informar sobre la situacio dels esports

d’hivern
357-00683/15

Passem al punt segon de l'ordre del dia, que és la compareixenca d'una
representaci0 de la Federacid Catalana d'Esports d'Hivern davant d'aquesta

comissio per a informar sobre la situacio dels esports d'hivern.
Suspenem per un minut el ple que vaig a buscar els compareixents.
Doncs, si estan aqui, ja estan dins de la sala poden passar.

(Pausa llarga.)
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Molt bé, doncs, mantenim la seqiiencia que se us va anticipar per correu i, per tant,
els compareixents tindran un temps de quinze minuts per la seva intervencid inicial.
Després, tindriem cinc minuts per cadascun dels grups parlamentaris, i després
tindrieu un temps de resposta de cinc minuts que, evidentment, si creieu que no és

suficient, doncs, es podria ampliar una miqueta.
Per tant, teniu la paraula.
David Samper Falgas (president de la Federaci6 Catalana d’Esports d’Hivern)

Ara si. Bona tarda. Gracies per l'oportunitat de poder compartir amb vosaltres les
inquietuds dels esports d'hivern i molt orientat a la necessitat d'una pista de gel que
portem molt temps lluitant i voliem compartir amb vosaltres una miqueta el que és
una pista de gel, intentar compartir amb vosaltres trencar certes mites sobre el que

€s una pista de gel i la necessitat que tenim d'una pista de gel.

(L'exposicio de l'orador és acompanyada d'una projeccié de xarts, els quals poden

ésser consultats a I'expedient de la comissid.)

A la Federacié en aguest moment tenim disset esports dintre de les nostres
disciplines. Som I'Unica federacié que acollim totes les disciplines d'uns Jocs
Olimpics. Es a dir, els Jocs Olimpics d'estiu estan dividits en diferents federacions.
Nosaltres estem compartits. Nou mil federats que aquest any, amb la bona
arrencada de temporada, hem crescut amb més de dues mil llicencies al mes de
novembre, per tant estariem a prop d'11.000 llicéncies. Seixanta-cinc clubs i sis

clubs nous aquest any, I'Gltim mes de novembre també.

Tenim cinc programes d’alt rendiment catala i un programa de promocio escolar que
portem des de fa molts anys dos mil cinc-cents nens de les escoles aquest any del
Pirineu i Prepirineu, i fins fa dos anys també portavem d'escoles amb risc d'exclusié

social de I'Ajuntament de Barcelona, que €s un programa que es va cancel-lar.

Aqui veieu una mica les partides, les disciplines més importants que tenim. Amb neu,
dintre dels Jocs Olimpics, aqui faltaria el free ride, que és una disciplina que estara
en votacio si entra als Jocs de Cortina en breu. Crec que el dia 15 de desembre se

sabra.
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| aqui teniu les de gel i sobretot les de gossos, que també estan fora del tema dels

Jocs Olimpics.

Amb l'esport de gel, aqui veieu totes les disciplines. Sén les que fins ara hem estat
representant i a partir d'aqui una mica el per que volem una pista de gel. Primer de
tot perqué Catalunya té una llarga tradicié de patinatge. Transmissié des del hoquei
herba, el patinatge en linia. A Tarragona hi ha un nucli d'esportistes bonissims que
han fet transmissio cap a gel i que hem tingut subcampions del mén amb U16 i U18,

i esperem que ens doni molt bon resultat tot aquest equip.

Després us faré cinc céntims una mica de la demanda i del potencial de creixement
que té, pero sobretot perqué sén esports molt inclusius. Es poden practicar fins a set
disciplines per esports dintre d'una pista de gel, perqué podem incorporar el
programa Blanc escolar, és a dir portar nens a fer totes aquestes activitats en una
pista de gel. Perqué en aquest moment a Barcelona, malauradament, no hi ha cap
pista de gel i perque les pistes d'avui en dia consumeixen menys que un supermercat

0 gue una piscina, no?

En aquest moment, tenim aqui el mapa de pistes que hi ha en aquest moment al sud
d'Europa, de les quals catorze estan ubicades en territori espanyol. Tenim en aquest
moment funcionant a Catalunya la de Puigcerda, que esta funcionant a ple
rendiment, i la de la Vall d'Aran, de Viella, que en aquest moment no té mesures
olimpiques, per tant esta molt limitada l'activitat que es pot fer, i és una pista que ve

cedida de BCM de quan es va fer I'lSU durant dos anys seguits a Barcelona.

Només per introduir-vos una miqueta, I''SU és com la Copa d'Europa de Patinatge
gue es va fer al Forum de Barcelona durant dos anys seguits, no s'havia repetit mai,

perd davant del primer any d'éxit d'organitzacié es van fer dos anys seguits.

Nomeés per a la vostra informacio, a la primera edicié es van acumular 117 milions
d'audiéncia televisiva, 7,5 milions d'audiencia televisiva només a Espanya, 25.000
espectadors fisics, que era la capacitat que donava, i va donar una rendibilitat el
primer any de 3,8 milions d'euros, que era de la venda del ticketing i tot el que era

I'offline-inline de marqueting.

El segon any, totes aquestes xifres van incrementar un quinze per cent, i mai I''SU

havia permeés repetir les seves instal-lacions. A vegades, quan parlem de gel, ens
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imaginem que és minoritari i un impacte d'uns esdeveniments que duren tres dies,

quatre dies, de 117 milions de persones és molt fort, no?

Bé, en aquest moment, Barcelona té la pista del Futbol Club Barcelona temporal
amb uns terrenys cedits pel Clinic que estaran a mitjans de gener, a finals de gener
estara en marxa. Teoricament té una vida de tres anys, i esperem que en aquest

periode el Futbol Club Barcelona tiri endavant la inversié per a una pista de gel.

| Madrid té cinc pistes de gel, quatre d'elles amb mesures olimpiques i totes elles

rendibles. Es a dir, la ratio és brutal, no?

Que és una pista de gel avui en dia? | aquestes dades de qué venen? Nosaltres hem
estat amb tot I'equip de la federacio voltant jo crec que més de dotze ajuntaments
de I'Area Metropolitana de Barcelona, i no tant Area Metropolitana, és a dir provincia
de Barcelona, on els oferim un sistema de compartir una instal-lacié de gel. Que vol
dir aix0? Nosaltres demanem als ajuntaments una cessio del terreny i nosaltres
portem una inversié privada de quatre milions d'euros per a la construccié d'una pista

de gel. Es a dir, la inversié que ha de fer 'ajuntament és zero, és zero.

Hem estat a tots els ajuntaments. Es veritat que alguns ajuntaments, i vull posar com
a exemple I'Ajuntament de Badalona, ho va veure amb molt bons ulls, pero tenien
problemes d'ubicacié de terrenys, i altres, permeteu-me que us digui que per
covardia politica: «Se'ns menjara I'oposicié quan diem gque volem fer una pista de

gel el 2025» ens han tancat la porta. De tots els colors, per desgracia.

El projecte que portem nosaltres és una pista que té un consum d'entre cinc-cents i
sis-cents megawatts/hora. Aixo vol dir que gasta aproximadament un vint per cent
menys que un supermercat de 2.500 metres quadrats, per comparar les dimensions,
0 practicament un quinze per cent menys que una piscina municipal d'Ultima
generacio —d’ultima generacié—, que no n'hi ha tantes. Si comparem les piscines que
hi ha actualment, us podeu imaginar que aquests consums no sén amb tots ells els
idil-lics.

Per tant, estem proposant un tema que és economicament sostenible, perqué si no
té un consum baix economicament la compta d'explotacio de la propia pista de gel

no seria factible. Per tant, €s una sostenibilitat obligada pels temps que estem vivint
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i per l'evolucié de tot, pero sobretot perque és el quid de la questié del tema

economic.

Aqui teniu alguns exemples del que pot ser un supermercat, on l'aire condicionat
funciona, la climatitzacié funciona practicament tots els dies de I'any; una piscina
amb mesures també olimpiques, i podeu veure, que no us vull entretenir ara, pero
una mica totes les dades que hem estat extraient durant aquests anys que hem estat

intentant buscar aquest projecte, no?

Obviament, aixd crec que no val la pena entrar una mica en l'aigua, perd si en el
detall d'aix0. Si que és energia, anem a buscar energia solar, que sostindria un trenta
per cent del consum. Tenim una pista al sud de Franca, a Anglet, tocant a Sant
Sebastia, que per nosaltres €s un model, perque esta al costat de la platja i té
practicament la mateixa superficie que nosaltres voldriem posar, que és al voltant
d'unes sis-centes plaques solars. Una pista rendible, una pista construida fa molts
anys, pero que si que té certa sostenibilitat.

| la part de l'aigua, obviament, amb un sistema de reciclat d'aigua, ve a consumir el
deu per cent del que consumeix una piscina municipal en un any, perque
practicament no hi ha consum d'aigua; és simplement el que treballa la maquina, el
que neteja la maquina. Per cada disciplina hi ha un tipus de trepitjat de gel i, per tant,
l'aigua estem calculant cent litres metres cubics/any. Vull dir que és practicament
irrisori.

Aqui teniu la comparativa amb una piscina coberta. Crec que no cal entrar més en
detall, aqui ho podeu veure tot. Si que hi ha una part molt important i és que el
projecte que nosaltres portem i que esperem que sigui realitat en els propers dos o
tres anys que algun ajuntament ens escolti, és que, a més de tot el tema de
climatitzacio eficient, tot el que és l'aillament esta fet amb panells amb clofolles
d'arros del delta de I'Ebre. Son unes clofolles que mantenen un aillament termic
excel-lent i que esta, en aquest moment, finalitzant tots els assajos d'ignifugat i de
condicions climatologiques. Per tant, seria un model construit amb fusta i clofolles
d'arros i amb la gran caracteristica que tota la part de gel esta, diguem, enfonsada a

la superficie del terreny, amb la qual cosa ens permet mantenir la climatitzacio
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practicament amb un setanta per cent de capacitat de maquines. Per tant, és una

pista molt, molt, molt...

Aquesta és la pista que us deia, que per nosaltres és una mica un exemple, perque
molts dels ajuntaments o moltes de les persones que hem anat a demanar per tenir
I'opci6 de construir una pista gel ens diuen: «Oh, és que la pista gel ha d'estar a les
muntanyes, aixo ha d'estar al Pirineu». No, no, aixd no té res a veure. Ja no entro
amb arguments de refugi climatic amb temporada d'estiu, amb tot el que comporta
una instal-lacié aixi. La instal-lacié que nosaltres, a més, portem porta un anell al
voltant de la pista gel perque el public, els ciutadans de la ciutat on es faci o el poble
on es faci puguin veure com entrenen i, per tant, també una mica buscar referents
esportius i referents, juntament amb el programa Blau Escolar i Blanc Escolar, portar-

los a les pistes de gel.

Basicament, aqui podeu veure una mica les davallades que hem tingut en clubs de
gel per la falta d'implicacio. Esta tot centrat a la Cerdanya i la Vall d'Aran, que son
els Unics dos que tenen, i llicéncies, que abans del 2020-21 haviem tingut fins a dues
mil llicéncies, estem amb tres-centes trenta-set llicencies. Barcelona té al congelador

la divisi6 de hoquei gel, que era una divisio de tota la vida.

Sembla que ara es posen en marxa i que al gener ja han recuperat entrenadors,
estan treballant un director técnic i, per tant, el Barca tornara a la lliga. Pero, en
aguest moment, només ens queden els clubs esportius de Puigcerda, que son els

que tenen més vida al costat de la pista de gel.

| aquesta és una mica la nostra presentacié, en la qual us voliem compartir que una
pista de gel és una cosa sostenible, €s una cosa ecologica, és una cosa perque ho
gaudeixin no només els esportistes, sind com a esport base, i demanar suport
compartir la nostra il-lusié per poder obtenir una pista de gel.

M’he passat?

El president

Moltes gracies. No, no, us han sobrat gairebé tres minuts, o sigui que els podeu

recuperar després, si cal, que ben segur que hi haura preguntes interessants.
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Va ser proposada aquesta compareixenca pel Grup Popular. Per tant, si us sembla,

teniu la paraula en primer lloc.
Pau Ferran Navarro

Si, moltes gracies, senyor president. En primer lloc, donar la benvinguda a la cambra
al senyor Samper, la senyora Soldevila, i agrair la seva compareixenca avui al

Parlament.

La veritat és que hi ha poc més a dir després de la intervencié que han fet, i crec que
és molt rellevant el déficit d'instal-lacions esportives que tenim a casa nostra, i que
una federacio que representa més de seixanta-cinc clubs, més de nou mil federats,
i que treballa amb aquesta constancia tan admirable perqué els esports d'hivern
tinguin la importancia que tenen a casa nostra, tant en I'ambit formatiu com en I'ambit
de la competicid, que més aporten un dinamisme social i economic a moltissimes

localitats, doncs, es faci valer, no?

I, com heu dit, des del nostre grup considerem que no és de rebut que a Catalunya
tan sols a dia d'avui, I'any 2025, tinguem dues pistes de gel, ubicades a Puigcerda i
Viella, on costa molt que una majoria de catalans i d'esportistes hi tinguin accés. |,
com deia, posa de manifest el greu deficit d'instal-lacions esportives que patim a
casa nostra i que nosaltres considerem que els successius governs de la Generalitat

no han fet la feina necessaria perque hi hagi aquesta pista de gel.

Han comentat que en un futur, molt probablement, el Futbol Club Barcelona faci una
pista. M'agradaria consultar si en aquesta pista vostés consideren que aquest gruix
d'esportistes quedaria cobert perqué puguin dur a terme la practica esportiva, i la
veritat és que també veiem molt interessant aquesta proposta perqué hi hagi una
pista de gel compartida, on a través de la col-laboracié amb els ajuntaments es pugui

fer.

Han comentat vostées que, a més, son de baix consum tant a nivell energétic com de
refredament i fan que siguin totalment viables economicament i a nivell de
sostenibilitat, amb la qual cosa no hi ha arguments ni motius pels quals algun

ajuntament o alguna institucio es pogués fer enrere.

10
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I, per acabar, nosaltres creiem que és el moment que la conselleria es faci valer, faci
valer la seva rad de ser, que no és ni més ni menys que aquesta, i és que hi pugui
haver instal-lacions esportives a casa nostra, que els esportistes puguin treballar,
puguin entrenar, puguin competir, que les federacions tinguin espais en el quals

puguin treballar i fer efectiva la tasca formativa que duen a terme.
| res, simplement aix0. Agrair la seva preséncia.

També des del nostre grup mostrar la disposicio total a estendre la ma si podem

col-laborar en qualsevol qulestio al respecte i agrair, de nou, que siguin avui aqui.
Moltes gracies.

El president

Gracies, diputat. Ara és el torn de Junts. Endavant.

Ariadna Urroz Segura

Gracies, president. En primer lloc, excusar el diputat Francesc de Dalmases que era
ell qui havia de fer aquesta intervencio, en nom del grup de Junts per Catalunya,
perd, malauradament, per temes de salut no ens ha pogut acompanyar avui en

aguesta comissio.

Dit aix0, i abans de res, donar-li les gracies als compareixents, al senyor David
Samper i la senyora Anna Soldevila, en representacié de la Federacié Catalana
d'Esports Hivern per venir avui a compareixer aqui, pero per tota la feina que feu al
capdavant de la federacio, perque potser per molta gent no és molt conegut, pero
realment és absolutament estratégic pel pais i vosaltres mateixos ho comentaveu en
I'exposicio, amb aquestes més d’onze mil llicencies federatives que teniu, per tant
onze mil esportistes que practiquen esports d'hivern; gairebé setanta clubs, si no
m'equivoco, pero, sobretot, crec que aqui també hi hem de sumar, quan parlem
d'esports d'hivern, totes les persones que, ocasionalment, ni que sigui un cop l'any,
practiquen aquests esports d'hivern i, per tant, estariem parlant, fins i tot, de milions
de persones que practiguen aquest esport i, per tant, estem parlant d'un pes

important.

Alguns traslladaven una realitat aqui en aquesta comissio en relacio a la pista de

gel, que des de Junts per Catalunya també ja coneixiem la necessitat que Catalunya,

11



Comissié d’Esports
Sessié nim. 12 / 9 de desembre de 2025

la necessitat que Catalunya necessita aquesta nova pista de gel que, honestament,
després d'escoltar-los a vostes, sembla dificil d'imaginar que només tinguem ara
mateix una pista en ple rendiment, com és la de Puigcerda, i amb les limitacions que
té la de Viella, com vostés mateixos comentaven, quan contraposes aixo amb altres
punts de I'Estat espanyol, com és en el cas de Madrid, que concentra aquestes cinc

pistes de gel en contraposicié a nosaltres.

| aix0, evidentment, el que acaba comportant per nosaltres €s una marca
d'infraestructures que limita el creixement esportiu i que limita també l'accés

universal a la practica d'aquest esport.

En aquest sentit, també des del Grup de Junts per Catalunya, voliem posar en valor
el model de col-laboracio publico-privada que avui ens heu vingut a presentar a la
comissio, treballat i rigorés, com també hem pogut veure, com plantegen aquesta
aportacio per part de quatre milions de privats, pero també aquesta participacié de
I'administracié que pugui facilitar la cessio de terrenys.

Es una férmula que per nosaltres denota aquesta iniciativa corresponsabilitat i
compromis en un tema com aguest i aquesta solucié compartida que fa possible que
tinguem infraestructures que el pais necessita. També una mica des de Junts per
Catalunya el que avui els voliem traslladar és aquesta complexitat absoluta també

en poder tirar endavant aquest projecte.

| dit aixi, i entrant en algunes questions que si que els voliem adrecar una mica en
relacié al que hem comentat, pero també d'altres questions que potser no hem
abordat, una d'elles és en relacié a la tecnificacio, que també des de la Federacio
heu estat treballant, si no m'equivoco amb una davallada del trenta per cent dels
imports de subvencions destinats a tecnificacié en els darrers anys i com aixo esta
comportant i implicant en els esports d'hivern i en els esportistes. Si podeu explicar-

nos una mica com ho esteu abordant en aquest punt.

| la segona de les preguntes que els volia adrecar €s en relacio també a les persones
més joves i com els fem arribar a aquesta promocio i popularitzacié dels esports

d'hivern.

Vostes mateixos comentaveu, féieu esment al programa d'Esport Blanc Escolar, que

€s un programa que esta funcionant molt bé a les comarqgues del Pirineu, permetent

12



Comissié d’Esports
Sessié nim. 12 / 9 de desembre de 2025

que nois i noies de tercer i quart de primaria puguin conéixer i practicar aquest tipus
d'esport, i en aquest sentit quines estrategies creieu que cal impulsar per atraure
nous joves a la practica esportiva dels esports dhivern, per fer créixer justament
aquest esport, perd també per fer créixer aquest sentiment d'estima cap a la natura

i cap a la muntanya que també necessariament implica.

| res, per part meva ho deixo aqui. Agrair-los de nou la compareixenca que avui ens
han fet aqui a la comissio i gracies per tota la feina que feu al capdavant de la

Federacio.

Des de Junts per Catalunya trobaran la predisposicié per poder seguir treballant en
aquests temes.

Moltes gracies.

El president

Gracies, diputada. Seguim amb el torn d’Esquerra Republicana de Catalunya.
Jordi Albert i Caballero

Bé, gracies, president. Agrair al president de la Federacio, al senyor David Samper,
i també a la senyora Anna Soldevila, la seva preséncia avui aqui en aguesta
compareixenca, sobretot per exposar-nos als diputats i les diputades de la Comissio
d'Esports el seu projecte i, d'altra banda, també posar damunt de la taula aquesta

necessitat.

Aquesta és la primera pregunta, i potser €s una pregunta molt obvia, pero és, des
d'aquest punt de vista, com els podem ajudar com a diputats i diputades del

Parlament, com els podem ajudar.

Pero, d'altra banda, també hi ha altres quiestions que a mi m'agradaria posar damunt
de la taula. Ha fet una analisi del pes que té ara la Federacié amb el nhombre de
federats, amb el nombre de clubs, també les diferents ubicacions de la Federacio
Catalana d'Esports Hivern, pero sobretot especificament davant de la demanda que
voste ens fa avui i davant de I'exposicié que ha fet, alguns dubtes que ens poden
sorgir i que, per tant, també estaria bé que ho poguéssim aclarir. Es a dir, tots
aguests consums que vosté ha plantejat aqui son consums que poden ser variables

en funcié de les condicions climatiques a I'exterior? No ho s6n? Es a dir, li faig una
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pregunta que potser des del punt de vista técnic és de molt facil resolucio, pero, en
qualsevol cas, em sembla que és rellevant que es pugui explicitar, pero si aguestes
condicions climatiqgues tenen una afectacié directa 0 no sobre aquests consums.
Entenc que s6n consums de valor mitja. En qualsevol cas, també que ens pogués

aclarir aixo.

D'altra banda, respecte el financament del projecte, és a dir voste ha parlat que seria
un cost zero pels ajuntaments, per tant una cessio de sol, perdo a mi m'agradaria
també establir quina arquitectura vostés tenen plantejada? Es a dir, aquest model
com se sustenta, perqué al final hi ha una aportacio? Logicament, els ajuntaments
no poden rebre donacions sense convenis previs. Per tant, en aguests convenis

quines serien els drets i els deures en ambdues parts.

En aquest sentit, si també ho podria explicitar, perqué logicament €s una inversio
molt important i, per tant, entenc que també arran d'aquesta inversié s'han de tenir
en compte tots els costos de manteniment, tots els costos de recursos humans que
seran necessaris per poder dotar del servei en aquesta instal-lacio i, per tant, des
d'aquest punt de vista em sembla que és rellevant també tenir el model que proposen

clar.

Daltra banda, també si hi ha unes prioritats d'ubicaci6. Es a dir, aqui s'ha fet
referencia molt a Barcelona, també a I'ambit metropolita, pero, d'altra banda, hi ha
també una peticié de preferéncia d'ubicacio d'aquestes pistes? Es a dir, més enlla
de Barcelona, que entenc que al final és un punt també de reclam, essent la capital
del pais, i logicament amb el nombre d'habitants que hi ha a I'entorn metropolita, i
per tant una major demanda i, per tant, aixo també pot ajudar a una major utilitzacio
d'aquesta instal-lacié. Pero, d'altra banda, si també tenen plantejats altres espais al
territori catala on es puguin ubicar també aquestes instal-lacions. | si aquestes
instal-lacions poden anar lligades també a una formacio, és a dir a formacié no
nomeés en l'ambit de la practica esportiva, sin6 també que pugui ajudar també a un
nivell de formacié també des de I'ambit professional i, per tant, també des de I'ambit

de les professions dels esports d'hivern.

I, finalment, voldria acabar amb dues reflexions. Una, precisament des d'Esquerra

Republicana hem impulsat inversié respecte equipaments singulars. Nosaltres

14



Comissié d’Esports
Sessié nim. 12 / 9 de desembre de 2025

creiem que, logicament, aquest podria ser un d'aquests equipaments que podrien
rebre aquest suport. De fet, ara em comentava la meva companya Marta Vilalta que
en el passat ple, a una mocié que era de Junts, vam presentar una esmena
precisament reforcant I'ambit d'equipaments singulars. Per tant, aqui hi ha una linia

de suport que creiem podria ser interessant.

I, d'altra banda, també posar damunt de la taula, doncs, que al final també hi ha una
demanda ciutadana, una demanda dels diferents municipis on governem tots els
colors politics i que al final aquesta demanda també ha d'estar satisfeta per part de
I'administracio local. | en aquest sentit, doncs, clar, aixd també pot generar que hi
hagi un ordre de prioritats i, per tant, si tenim entitats esportives en els nostres
municipis... Jo, per exemple, s6c de Sant Andreu de la Barca, si en el meu municipi
qgue tenim un pavell6 municipal i diverses entitats hi volen entrenar i no hi tenen
espai, logicament, la prioritat sera, doncs, intentar trobar que aquestes entitats ja
existents puguin tenir la seva cabuda i es puguin mantenir. Ho dic perqué a vegades
també si que és veritat que hi ha una questioé politica de potser (Sona el senyal
acustic que indica que s'ha exhaurit el temps d'intervencié.) la imatge que implica —
ja acabo president—, de la imatge que implica una pista de gel, i esta molt bé
I'explicaci6 que ens ha donat, pero, d'altra banda, també hi ha unes prioritats en cada
un dels municipis ,atenent també el teixit d'entitats esportives que hi ha en aquest
municipi. Per tant, doncs, a vegades també calen mecanismes de prioritat abans
d'obrir un nou espai, doncs, que aquest espai pugui donar resposta a les entitats ja

existents.

Em sembla que és una reflexié també interessant que volia posar damunt de la taula.
Moltes gracies, president.

El president

Gracies, diputat. Ara és el torn del Grup Parlamentari de VOX en Cataluiia.
Alberto Tarradas Paneque

Moltes gracies, president; moltes gracies a vostés per la seva compareixenga i per

tota la feina que estan fent aqui al capdavant de la Federacié Catalana d'Esports
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d'Hivern. Ja veiem que hi ha molts esports englobats en aquesta federacié i pel que

es veu estan fent molt bona feina.

No vull sonar xovinista, pero crec que a Catalunya ho tenim tot. Tenim un entorn
geografic extraordinari, unes condicions climatiques extraordinaries i si hi ha alguna
cosa que compartim molts, per no dir practicament tots els catalans, és la passio per
I'esport i, a més, és que ho fem bé, ho fem bé amb tot alldo que ens ho que ens ho

proposem.

Catalunya ha tingut la capacitat d'acollir grans competicions, com ha sigut en aquest
cas la Copa América de Veles, esports a mar, per una banda, perd Catalunya també
practica molts altres esports. | en aquest cas vostés venen a representar uns que
s6n més minoritaris 0 potser més desconeguts per moltes persones, perdo que
Catalunya també destaca en aquestes competicions esportives. Es el cas, han fet
molta referencia la pista de gel de Puigcerda, que tenen un equip, el Club de gel
Puigcerda, que no només ha sigut campioé nacional de la lliga d’hoquei de l'any
passat, sind que aquest any també esta traient grans resultats i crec que €s un
referent per moltes persones que els agrada els esports d'hivern, que els agrada
I'hoquei, i veure que aqui a casa nostra, a Catalunya, tenim grans referents, tenim

grans equips, doncs, és extraordinari.

També s'havia acollit fa més anys una competicio que es deia Pirena... Ara ha caigut
a l'oblit practicament, pero si que fa uns anys tenia molt de nom i, en fi, que demostra
que hi ha un sentiment viu als esports d'hivern no només al Pirineu, sind6 com

explicaven també a I'entorn metropolitd de Barcelona i a les altres ciutats.

Veient-ho en aquest context, jo crec que ja no calen més raons que justifiquin que
Barcelona hauria de tenir una pista de gel. Em sembla que és evident i en aquest
cas els estenem la ma amb tota la for¢ca que pugui tenir el nostre partit, tant a I'entorn

municipal com a nivell de I'Estat, per ajudar a fer realitat aquesta possibilitat.

| veient les grafigues que han posat, les dades que ens han aportat, veiem que
Girona té practicament un cinquanta per cent de les llicencies. Entenem que estan
meés concentrades a comarques, seran la Cerdanya, el Ripollés, etcetera, pero quina
demanda hi ha també, per exemple, a la capital, la capital de Girona, o Tarragona,

Lleida... Si hi ha altres ciutats, més enlla de Barcelona, que aixi ho explicaven, és
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logic, no? Barcelona té practicament el cinquanta per cent de la poblacié de tot
Catalunya, doncs, és logic que Barcelona n’hagi de tenir una. Pero vull saber, més
enlla de Barcelona, si hi ha aquesta demanda, si hi ha possibilitats de construir pistes

de gel.

Parlant d'esports d'hivern, jo crec que hauriem de posar sobre la taula també una
oportunitat que hem perdut, que és que Catalunya participi 0 que presenti la
candidatura pels Jocs Olimpics d'hivern. Nosaltres, des de Vox no ho entenem.
Creiem que hagués sigut una gran oportunitat. Parlaven de referents, que falten
referents. Doncs, acollir a casa els Jocs Olimpics d'hivern jo crec que hauria sigut
una gran oportunitat per tots aquests esports que es donessin a coneixer, que els
nanos els vegin, que puguin apropar-s'hi i que vegin que hi ha més possibilitats més
enlla del futbol, que si, que ens agradara a tots, pero que hi ha altres esports... Que
a més son esports molt arrelats a la natura, molt arrelats al territori, com I'esqui,

etcetera.

Res més. Nosaltres molt agraits que hagin vingut avui i estendre’ls a ma per tot el
qgue puguem col-laborar i a veure si es pot arribar a construir aquesta pista com

abans millor.
Moltes gracies.
El president

Gracies, diputat. Ara seria el torn dels Comuns. Renuncio a la paraula perquée
algunes preguntes, sobretot de medi ambient i energética, crec que les han plantejat
ja.

No havent-hi ningu preparat la CUP ni del Grup Mixt, és el torn del Grup Socialista i

Units per Avancar.
José Ignacio Aparicio Ciria

Molt bé, moltes gracies per la vostra presencia, per la vostra exposicio. Jo, la veritat
€s que vaig estar fa poc a Puigcerda i €s veritat que no només per aguests esports
d'hivern o per aquests esports de gel, sind per tot el que suposa a qualsevol municipi

0 qualsevol ciutat, jo penso que ens hi hauriem de posar tots per trobar un espai,
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donat que sembla ser que ara explicarem les explicacions que doni sobretot a les

preguntes que ha fet el grup d'Esquerra, perqué a mi m'han interessat també.

Si que m'agradaria, potser s'ha dit i no m'han quedat, els metres quadrats... 2.500

metres quadrats son els necessaris i catalogat imagino que com a equipament.

La veritat és que jo també m'he quedat sorprés com els altres grups que, ostres,
nomes tenim una pista 0 una pista i mitja, perque l'altra no es pot considerar, en
contra del que sobretot el contrari, no? Madrid, que en tenen tantes. No sé si
aguestes de Madrid sén totes privades o pertanyen a clubs. Si aixo també ens ho

poden explicar, doncs, estariem encantats.

Jo sé que han parlat amb el Govern, sé que des de la conselleria estan valorant
opcions, i des del nostre grup parlamentari, i penso que des de qualsevol grup
parlamentari el que si que podem, a banda que ens doneu alguna instruccié més de
si podem ser Uutils, és que podem parlar cadascu amb el seu territori per avaluar
opcions i veure possibilitats a partir dels indicadors aquests que ara ens donareu o
que fins i tot ens podeu passar, els condicionants, perque jo penso que €s una cosa
molt interessant alla on s'implanti. | ja no només pels clubs, sind per la propia

poblacio.

Parlava alla a Puigcerda amb I'equip de govern, clar, m'explicaven és que no només
és l'equip, €s que és tot el municipi i la gent que pot venir aqui a practicar aquest

esport, i €s un esport ben maco.

Jo sobretot aixd, moltissimes gracies, i esperem que entre tots i totes puguem donar-
VOS un cop de ma i aconseguim ja no només una pista, sin6 que tan de bo poguéssim
construir una serie de pistes al llarg del territori, perqué Madrid és Madrid, pero

Catalunya és més gran.

Moltes gracies.

El president

Gracies diputat. Ara tindrieu un torn de cinc minuts i escaig per contestar, si podeu.
David Samper Falgas (president de la Federacié Catalana d’Esports d’Hivern)

Doncs, intento anar per feina amb totes les coses que ens heu comentat.
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Per un costat, agrait al Grup Popular que ens va convidar i escoltar-nos també des
de l'inici.
Respecte la relacié amb el Futbol Club Barcelona, és una entitat privada i, per tant,

la federacio el que fa és que paga les hores de lloguer de pista.

Més enlla de la insostenibilitat de la pista de gel del Barca d'abans del Palau, que
per aix0 es va tancar, on no es va invertir durant anys i, per tant, va ser insostenible,
és a dir se’ls desfeia el gel, no estava ben aillat. La veritat €s que nosaltres teniem
ocupades practicament set hores al dia, vuit hores al dia. Hi havia disciplines de més
grans que entrenaven a les onze i a les dotze de la nit per falta d'hores de pista, i

sempre ha estat a tope, a tope.
Vaig per parts. Si em deixo alguna cosa, m'ajudeu.

Respecte a tecnificacié i federacio, a veure, la Federacio té una caracteristica molt
important. Nosaltres som una federacié humil, humil, tot i que incloem molts esports,
perd no som tennis, no som futbol, no som altres federacions molt potents, pero si
gue tenim una caracteristica, que €s que som territori. Nosaltres som territori, €s a
dir nosaltres tenim 11.000 esportistes que competeixen, pero l'any passat vam

superar els dos milions de forfets a Catalunya —dos milions de forfets a Catalunya.

Per tant, part de la rendibilitat importantissima a les estacions d'esqui ve dels clubs.
Quan ningu va esquiar, els clubs i la familia dels pares de clubs s6n els que omplen

les estacions d'esqui, per tant som aixo.

| aix0, me'n vaig una mica també als Jocs Olimpics i a tot el que havien dit. Quin és
el gran problema que tenim amb la pista de gel? Que aquestes instal-lacions sempre,
sempre venen de la ma d'un esdeveniment internacional. Es a dir, per qué a Jaca
tenen una pista de gel estratosférica i una autovia de Saragossa a Jaca? Perquée
hem fet dues Universiades, dues Universiades, projecte que vam presentar a la
Generalitat de Catalunya fa pocs mesos i que, malauradament, de la ma de la
Federacié Espanyola, no vam arribar a aconseguir el suport de la Generalitat de

Catalunya per tirar endavant una Universiada.

Es a dir, perd no és en si la Universiada, és que sense un esdeveniment internacional

és molt dificil que hi hagi inversions, diguem, en fred per aixo, no? Aleshores, les
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excuses dels esdeveniments internacionals esportius son els que et permeten fer,
en el nostre cas, accessos a certes arees de muntanya, parts de trens o parts
d'autopistes que s’haguessin acabat amb uns Jocs Olimpics o inclus amb una
Universiada i, obviament, si ens haguessin adjudicat uns Jocs Olimpics o una
Universiada es necessitaven dues pistes de gel: una d'entrenaments i una de

competicio.

Respecte la sostenibilitat, la pista de gel és absolutament aillant, és a dir aquesta és
la principal base, la base de la pista de gel és aillant. En el moment que estas aillat
la temperatura externa no afecta en res, en res. Si que és veritat que les maquines
d'dltima generacio... Tota aquesta informacio I'hem tret perqué hi ha una part de
financament de la Federacio Internacional de Gel que et permet unes linies de
financament per invertir en els equips de refrigeracio. L'evolucié que han fet és
increible, estem parlant de maquines que estan treballant en un noranta per cent
d'eficiéncia. Es a dir, l'eficiéncia és la diferéncia entre I'electricitat que tu agafes de
la linia amb el que comparteixes amb fred, i estem treballant 90-95 per cent. Fa sis
anys no arribava al seixanta per cent i fa deu, practicament, al 45-50 per cent. Per
tant, la pista ja esta basada en un terreny que és el de menys, simplement
necessitem que es puguin fer uns dos metres de profunditat per sota del nivell per
l'aillament; la construccid, que en aquest cas és fusta i les clofolles que us
comentavem i el trenta per cent é€s, obviament, el tema del panell solar, que aixo si

que ajuda molt.

Durant la jornada de més afluencia tot ha de funcionar al cent per cent. Quan la gent
deixa d'assistir, automaticament tu pots practicament treballar el setanta per cent de
I'energia necessaria amb els panells de sol. | en el nostre cas, amb les bateries
acumuladores, ens permetria practicament ocupar quelcom més de quinze hores

d'energia. Per tant, estem totalment exempts del que passi a fora.

Girona o Tarragona, absolutament si, és alla on hi hagi un nucli urba, perqué al final
aqui és el practicant de patinatge. Es a dir, jo perqué soc dels més grans d'aqui la
sala, pero jo era una generacié que em vaig criar a I'Skating, que no eren ni mesures
esportives ni res, perdo anavem a passar la tarda a I'Skating, i aixo, malauradament,

s'ha perdut. El Barcelona es va continuar fins que han fet aquest canvi. Per tant, hi
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ha espai per cada una de les ciutats i en el nostre cas jo crec que la ubicacio de
Barcelona en si no és necessaria, sind que €s necessari transport public al voltant
de Barcelona perque la gent pugui anar a entrenar a la tarda —ja acabo, eh?— com
una piscina municipal, els tecnificats entrenen de sis del demati a nou del demati;
de nou del demati a dotze del migdia —almenys és el pla que hem fet amb el nostre
projecte— és cedit a I'ajuntament i a les escoles perque puguin practicar, i a la tarda
€s public, el cap de setmana és public, i a partir de les set de la tarda torna a ser
tecnificacio fins a les dotze de la nit. Curling, per exemple, és fins a les dotze de la

nit, no?
Anna Soldevila San José (membre de la Federacioé Catalana d’Esports d’Hivern)

Deixeu-me comentar només una cosa. Quan parlaveu del model, o sigui es tracta
d'un plec de condicions on els inversors privats plantejarien el projecte. A partir
d'aqui es faria un pla de viabilitat economic per tant, des de l'any u ja comenca a
ser..., s'amortitza la inversio i és a zero déficit. Es retornaria aquesta inversio al cap
dels anys a l'ajuntament. Els inversors I'Unic que volen és amortitzar la inversio inicial
i que hi hagi activitat al territori. Per tant, en aixd no hi hauria... Es a dir, el que
comentavem que potser hi ha altres necessitats a Catalunya d'infraestructures,

aquesta no trauria el pes de les altres que també sén necessaries simplement.

| llavors el que també us voldriem comentar és que la part d'activitat que es pot fer
en aguest tipus d'instal-lacions és molt familiar. Estem parlant de referents, estem
parlant de crear habits de practica esportiva de lliscament, que a nivell motriu és molt
complex practicar esports de lliscament que no sigui en aquest tipus d'instal-lacions.
Afavorim la part d'inclusié tan important i tan necessaria també per comencar a parlar
d'esport en majuscules sense parlar d'inclusions i, a més a més, estem amb
l'oportunitat d'uns inversors que ens estan dient que hi aboquen recursos perquée

Catalunya creixi en aquest nivell.

Per tant, necessitem un ajuntament que entengui aquest concepte, que no hi ha risc

més enlla del 1d6gic que quan entrem en un projecte de tots en comda.

Pero el que si que us demanaria, i des de la federacié estem a la vostra disposicio
perqué tecnicament us podem passar totes les dades que necessiteu. Som una

federacié que treballem amb dades, que ens agrada molt tenir constancia del que

21



Comissié d’Esports
Sessié nim. 12 / 9 de desembre de 2025

estem fent i que ens feu confianca en el sentit de buscar un ajuntament que ens deixi
allotjar aquesta pista tan desitjada. Que a nivell de sostenibilitat som els primers

interessats en no donar maldecaps a ningu i que realment s'amplii.

Portem molts esports i, com deia el president, és territori el que fem nosaltres. Per
tant, és gairebé implorar-vos que ens ajudeu que una cosa que no generara

problemes el puguem incloure en el territori.
El president

No sé si ha quedat alguna questio, si hi ha algun diputat que no ha esgotat el temps

abans i vol fer alguna puntualitzacio.
Joseé Ignacio Aparicio Ciria

Si ens voleu passar els condicionants, que jo ja li he preguntat a la meva alcaldessa

si té 2.500 metres.
Anna Soldevila San José (membre de la Federacioé Catalana d’Esports d’Hivern)

O sigui, 2.500 metres d'instal-lacié, perd necessitem aparcament i tal, uns 4.000

metres de terreny public.

José Ignacio Aparicio Ciria

Per aixo, per aix0. Estaria bé que ens poguéssiu passar tots els condicionants.
Anna Soldevila San José (membre de la Federacioé Catalana d’Esports d’Hivern)
Us ho passarem, us ho passarem, si.

José Ignacio Aparicio Ciria

Gracies.

El president

Molt bé, doncs, moltes gracies. Gracies per la seva assisténcia i, com han vist, a

veure si se'n surten.
David Samper Falgas (president de la Federacié Catalana d’Esports d’Hivern)
Moltes gracies pel vostre temps.

El president
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Suspenem per dos minuts.

La sessid se suspen ales... i esreprén a les...

El president
Molt bé, doncs, bona tarda de nou.
José Ignacio Aparicio Ciria

No, era per comunicar que hem perdut a la Neus Comes, hem recuperat a la lvana

Martinez, i a la Conxita 'nem perdut momentaniament, pero tornara.
El president

D'acord, tampoc tenim ara una votacié, per tant pot absentar-se.

Compareixences
357-00679/15, 357-00680/15 i 357-00681/15

Si no hi ha cap substitucié més ni cap canvi més amb la composicié de la comissio,
seguiriem substanciant conjuntament els punts 2, 3 i 4..., ai, perdd, 3, 45 de l'ordre
del dia, que son les seguents compareixences: la de I'Associacié Parkinson Terres
de Lleida per informar sobre la practica del tennis de taula per millorar la qualitat de
vida de les persones amb Parkinson; la del Club Tennis Taula Les Borges Blanques
pel mateix concepte, i la senyora Helena Ferndndez Lago, doctora de la Universitat
de Lleida, també per informar en el mateix sentit, sobre la practica del tennis de taula

per millorar la qualitat de vida de les persones amb Parkinson.

Per tant, tindreu quinze minuts cadascun de vosaltres, ho fem seguit.
Enric Vall i Dalmau (president del Club Taula Borges Blanques)

Si jo no en faig quinze en podem fer meés ells, no?

El president

Més o0 menys, repartiu.

Enric Vall i Dalmau (president del Club Taula Borges Blanques)

Perqué son els que explicaran...
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El president

Repartim... Formalment dic que son tres compareixences de quinze minuts, pero ho
podeu repartir, no hi ha cap problema, i després els grups parlamentaris tindran un
temps de cinc minuts cadascun d'ells també per fer-vos algunes preguntes, i després
tindreu també un torn d'intervencid al final, si us ha quedat alguna cosa pendent o

en funcié també del que us preguntin.
Per tant, teniu la paraula. Comencem pel senyor Enric Vall.
Enric Vall i Dalmau (president del Club Taula Borges Blanques)

Bé, en realitat, jo com a president del club, només puc traslladar-vos la gran
satisfaccio i, en fi, no hi ha paraules per definir el fet que un club esportiu pugui anar
meés enlla, no només de la funcié d'aconseguir nivell esportiu, guanyar medalles,
aguestes coses és important, pero nosaltres, des que jo vaig prendre posicié del club
el dia 10 d'octubre del 2007, vaig posar al coneixement de tots els companys de la
junta que el més important de tot, el més important era fer que el nostre club fos un
club estimat. Més que els resultats esportius el que ens haviem de guanyar és
I'estimacié de totes les persones que ens coneguessin, i des de l'any 2012 —i ara
avui ho hem presentat precisament a la Diputaci6 de Lleida— estem organitzant el
Campionat de Catalunya ACELL, de persones amb discapacitat psiquica, i cada any
guan acabem ens diuen: «Fins l'any que ve, volem tornar, no?» Clar, aixo és una
meravella per I'esséncia del club, que nosaltres I'objectiu és ser el club més estimat

del mon.

| vam dir: «Com ho farem?». | jo vaig dir: «Hi ha tres condicions: humilitat, generositat
i alegria». Humilitat vol dir estar amatents sempre a aprendre. No ens serveix allo

de: «No m'expliquis res, gue jo aix0...» No sempre escoltar i aprendre.

Segona, tots els membres de la junta ho han de donar tot sense demanar res a canvi,
ni gracies, perque si demanes gracies ja no és el cent per cent, és el 99,99 per cent.
Per tant, el cent per cent vol dir donar-ho tot sense demanar res a canvi. Si ens

donen les gracies benvingudes siguin, pero no fem res a canvi de qué rebem.

I, tercera, fem-ho tot amb alegria, tot el que fem pel club fem-ho contents.
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| a mi, la veritat, a mi i a tots els companys i companyes de la junta, com és natural,
rebre la possibilitat d'experimentar amb.., ell és la primera persona que es va posar
en contacte amb nosaltres, I'Artur, perqué ell ja ho explicara, suposo que ho
explicara, pero va veure que al Japo —si no estic equivocat—, va veure que la terapia
del tennis de taula per a persones amb Parkinson anava molt bé. Aixo no ho havia
fet ningu a Espanya. Llavors, va venir al club, vam estar parlant i li vam dir: «Les
portes obertissimes, perque faltaria més». Si podem ser utils és la maxima donacio

gue podem fer i la que podem rebre, la satisfaccio de les persones.

Total, que ell es va posar en contacte amb la Universitat de Lleida per fer el
seguiment i a partir del novembre del 22 ens han copiat, ens han trucat de tot
Espanya, i fins i tot ens va trucar un senyor, Nenad Bach, el trompetista de l'orquestra
del Pavarotti, que viu a Nova York —és de Dubrovnik, pero fa vint-i-cinc o trenta anys
que viu a Nova York—, quan es va assabentar que féiem aixo es va posar en contacte
amb nosaltres i va dir: «He de venir el juny al Congrés Mundial de Parkinson», que
es va fer aqui, i al Pavell6 de la Marbella la Federaci6o Catalana vam muntar deu
taules i quan acabaven les sessions baixavem baix i jugavem. Quan es va acabar el
Congrés, va vindre a Borges, va estar dos dies a Borges i li vam ensenyar tot i ha
muntat el club a Nova York i esta que no hi cap de content.

En fi, poder ser utils i realment en un cas, perqué jo el primer dia que vaig assistir,
qguan els vam rebre, em vaig quedar al-lucinat, perque hi havia persones, pobrets,
que entraven amb les closes# i com podran jugar? Quan estaven a la taula, no es

poden..., totalment irreconeixibles, s6n unes altres persones.

Llavors, és clar, donar a coneéixer, i aquest acte que fem avui, que fem tots junts, si
pot servir perqué aquesta terapia la pugui aconseguir la maxima quantitat de
persones afectades per aquesta cruel malaltia benvingut sigui, perqué realment es

trobaran molt bé.

Per tant, el nostre club esta obert, evidentment, a I'Associacié de Malalts de
Parkinson de Lleida, pero en tot el que puguin necessitar, el que convingui, per

donar-los referéncies i tot el que faci, doncs, estem a la seva disposicio.

25



Comissié d’Esports
Sessié nim. 12 / 9 de desembre de 2025

Per tant, crec que el que val la pena és ara escoltar a I'Artur i a ella, perqué pugui
d'alguna manera posar sobre la taula tota la meravella que és aquesta unié del tennis

taula i el Parkinson.

El president

Artur, doncs, com vulgueu. Si voleu apropar el microfon.

Artur Sasot Mateus (vicepresident de I'Associacié Parkinson Terres de Lleida)

Ara, ara bé. Tinc sempre un problema amb els micros, que és massa al
comencament de les sessions. Després ja m'hi acostumo i no el solto, eh?, que

aquest és l'altre problema que tinc.

Bé, qui m'havia de dir a mi, I'any 22, quan em van..., em van diagnosticar l'any 18,
quatre anys esperant el diagnostic, buscant-lo, doncs, que quatre anys després, I'any
22 trobaria una sortida tedricament a aquell forat negre que se m'havia presentat a

la vida.

El Parkinson dona moltes sorpreses i una d'elles és precisament que avui estic aqui.
O sigui, jo era professor d'institut i estava donant classes a I'UdL i de cop i volta em

trobo en un moén totalment diferent i sorpresiu, pero és que sorpresiu en el dia a dia.

Llavors, jo us aniré explicant totes les sorpreses que he anat trobant i que m'han

anat duent cap al tennis taula, una mica perquée vegeu...

Us volia explicar una mica el que era el Parkinson, pero he pensat: «No, no t'enrotllis,
perqué aixo no fa falta». O sigui, anem al gra. Llavors, el gra son les sorpreses que
m'han dut a mi cap a aquesta practica del tennis taula i el que em sembla que podem
fer des d'aqui entre tots plegats, que aixo ho farem al final de tot, si em queda temps

—espero que si. Tinc unes propostes per fer-vos, a veure qué us semblen, d’acord?

La primera sorpresa que tens..., aixo us ho ensenyo. Si, ha d'anar tot lligadet perqué
amb el tremolor s'esbarria per tot arreu. Llavors, perqué estigui ordenat.. O sigui, no
us estranyi que hi hagi cordillets per aqui. No €s una monada, sin0 que €s una cosa

practica.

Quan arriba el diagnostic, osti, et quedes com al-lucinat: «Qué ha passat aqui?» i,

llavors, quan et donat el diagnostic el seglient: «No moriras d'aixo, pero viuras molt
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malament», i dius: «D’acord, gracies». | estic aqui i ara qué toca? Doncs, clar, el que
fa un és anar a buscar el sistema sanitari public a veure que li garanteix i la primera
i enorme sorpresa és que no hi ha cap mena d'infraestructura sanitaria que ens
garanteixi el tractament integral de la malaltia de Parkinson a Catalunya i a Espanya.
No hi ha res, estem sols.

Llavors, que fas? Vas a buscar les associacions, que son les encarregades, com

gue no hi ha altres personatges que es dediquin a aix0, a buscar que passa.

Segona sorpresa, el neuroleg et diu: «T'has de prendre aquestes pastilletes, t'has
de prendre aquests ‘parxes’, thas de prendre aquests ‘polvos’, perd sobretot,
sobretot, 0 sigui aix0 no pot fallar mai a partir d'ara, prescrit 365 dies a I'any durant
la resta de la teva vida, has de fer esport». | tu dius: «Ah, d’acord, oquei, ja ho
accepto, val més fer esport que no prendre'm una pastilla». «No, no, la pastilla, el
tractament farmacologic I'has de fer, és inevitable, pero per sostenir-lo, per fer que
la malaltia es reverteixi i poder portar, diguem-ne, un control sobre les teves
articulacions molt millor, perqué si no es van rigiditzant i les acabaras perdent, és fer
esport cada dia». «l quin esport?» «Ah, no ho sé, fes esport». Aquesta és la segona
sorpresa, que et quedes en un mén en el que et diuen que has de fer un tipus de
terapia i que no existeix cap lloc per anar-la a fer.

Queé faig? Busco per tot arreu del mén. Tenim xarxes, tenim internet, és facil des de
casa, i vas trobant coses, pero a Australia, a Nova York. Clar, evidentment, m’hi puc
traslladar a través de l'ordinador, perdo és com una mica dificil. A Australia, el fus
horari, quan és aqui el mati alli €s de nit, o sigui és impossible. Jo no puc assistir a
sessions de fisioterapia, que hi estic apuntat, hi estic apuntat, perd me les envien on
line i llavors les faig unes hores després.

A Nova York, si, a Nova York si puc contactar en directe, perqué hi ha una
companyia de dansa que es diu Mark Morris Dance Company que munta unes
cosetes perqué puguem bellugar les articulacions. Pero i aqui? Qué hi ha? No hi ha
res, no hi ha absolutament res. Llavors, clar, qué passa? Que et desesperes. Llavors,
en la desesperacio comences a llegir coses, coses que s'han de llegir i coses que
no s'han de llegir, pero vaig anar a parar a uns articles que feien referéncia que al

Japo s'havien adonat que la gent que practicava el tennis taula cinc hores diaries o
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sis hores diaries, una barbaritat, aixd els hi proporcionava com una mena de
ralentitzacio de la malaltia, o se n‘havien adonat que la gent que practicava en accés
el tennis taula era una poblacié de malalts que tenien un avancament de la malaltia

molt més lleu. Bé, fins aqui es va quedar la cosa.

Llavors, una altra sorpresa: hi ha un senyor que es diu Javier Pérez Reverte... No,
Javier Pérez Albéniz —Reverte, no, que ara I'estava posant en un altre...—, Javier
Pérez Albéniz, que és un periodista musical que té Parkinson, que espontaniament
li agradava el tennis taula i es va posar a jugar al tennis taula, es va presentar en
uns mundials i va i els guanya, i va sortir per tots els diaris de la peninsula. Va ser la
casualitat de veure els articles de Japé i que a aquest senyor li passés aixo, que em
truquessin de la Onda Zero i me'l presentessin en una entrevista on line i jo vaig
pensar: «Ostres, si a aquest «pajaro» li funciona potser a nosaltres també ens pot

funcionar». Llavors, per tot aixo eren idees vagues, vagueroses.

Que vaig fer jo? Com que haviem de fer esport i estava a I'Associacié de Parkinson
Terres de Lleida i no hi havia res... Clar, jo trucava a I'Associacio i deia: «Que hi ha
algun lloc per fer esport?» «No» «Que hi ha algun tipus d'ajudes, d'entitats que es
dediquin a fer esport per a nosaltres?» «No» Doncs bé, qué vaig fer? Vaig agafar el
mapa de Lleida i a veure queé tenim a Lleida, perque una altra de les coses que volem

fer a I'Associaci6 és descentralitzar.

O sigui, a Lleida ens queixem molt que centralitzen a Barcelona, pero és que a la
provincia de Lleida ens queixem que es centralitzen a la capital de Lleida. O sigui,
el tema de descentralitzacio és molt recurrent i més amb una malaltia com la nostra,
gue ens costa molt de mobilitzar-nos i de bellugar-nos amunt i avall, encara ho és
més. Llavors, vaig dir, anem a veure el mapa de Lleida, a veure qué passa. Vaig
comencar per dalt, els Pirineus i dic: «Hostia, podem anar a esquiar?» Bé. Hi ha una
escola d'esqui, la Fundacié Johan Cruyff t¢é a la Molina un espai per gent amb

problema de mobilitat funcional perque puguin esquiar. D’acord, hi és.
A Tavascan hi havia una cosa de marxa nordica. D’acord, perd a I'hivern, és igual.

Anem baixant pel pla de Lleida —que mira que és gran el pla de Lleida—, no hi ha res.
Pots anar a fer equitacid, pots anar a caminar i, de cop, em miro el sud de Lleida i

em trobo que al costat de casa hi ha un club de tennis taula que es diu Club de
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Tennis Taula Borges. Jo soc de les Garrigues, soc del poble del costat, i a sobre és
un referent europeu i el tinc al costat de casa! | tinc tots aquests articles del Japo i
d'aquest senyor... El truco, truco, truco a veure qué passa. Em vaig trobar
—sorpresal- un excompany de feina, també professor, que era el vicepresident, en
Francesc Solans: «Hola, Francesc», «Hola, qué tal et va la vida?», «Mira, tinc
Parkinson, m'han explicat o estem intuint que el tennis taula ens pot anar bé, qué et
semblaria?» | la paraula, o sigui la frase va ser: «Vine quan vulguis, ho tens tot a la
teva disposicio». L’endema mateix hi vaig anar, i vaig dir: «Que és el que tinc a la
meva disposicio?» «El club, les taules, el material...». Pero si séc jo sol! O sigui, hi
ha quinze o vint taules alli posades, és un espai brutal. | diu: «No, no, és que estan
sempre preparades perqué pugueu venir quan vulgueu». Llavors, sorpresa,
sorpresa, vaig comencar a fer tennis taula. Al cap de dos dies érem quatre persones,
quatre, pero, bé, ja érem quatre que ens desplacavem, perque ens hem de desplacar
fins a Borges per fer el tennis taula.

Sorpresa numero 6, ja. M'apunto com a voluntari al Congrés de Parkinson... O siguli,
m'heu vist entrar aqui i estic molt «torpe», perd després, quan estic bé estic super
marxés i llavors, cal, fem molta feina al Congrés. | casualitat de les casualitats, al
davant de la sala on estan els voluntaris hi havia una sala amb els de la ITTF,
International Tennis Table Foundation, alli posadets, tot el dia. | jo que sentia tica-
taca, tica-taca..., i jo pensava: «Aqui hi he d’anar». Total que hi vaig, em donen una
paleta, em deixen entrenar cada dia amb ells, o sigui vaig comengar a entrenar
durant el Congrés Mundial de Parkinson amb els de la ITTF, que és una institucio
internacional, la Federacio Internacional de Tennis Taula, que té una fundacié que
es dedica a promoure el tennis taula amb col-lectius desafavorits 0 amb dificultats,
diguem-ho aixi, i s'ha proposat muntar mundials, i ara munta uns mundials cada any

per arreu del mon.

Total, que apareix el Nenad Bach també i, ostres, un altre personatge que €s un
referent del tennis taula també al Congrés Mundial de Parkinson. Llavors va passar
gue ens vam posar en contacte, es va posar en contacte amb el club, vam muntar
tot aquest sidral i tant el Nenad com la International Tennis Table Foundation ens

van passar les bases per comencar a treballar nosaltres des del club, les bases de
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treball, les bases que feien servir ells com a terapia, com a métode perque la gent

que tinguem Parkinson puguem viure amb una qualitat de vida una mica millor.

Sorpresa, sorpresa! Al cap d'uns mesos, no només érem nosaltres els que feiem
aixo, sin6é que hi havia molts clubs que s'estan comencant a apuntar al carro: els
Ganxets de Reus, a Torelld, a Castellgali, Hospitalet... De cop i volta, la flama es va
encendre, el van sentir parlar i a Reus munten la primera trobada de tennis taula
amb Parkinson. Va ser un exit! Un exit eren trenta persones, ara us explicaré per

gue, o sigui perqué veieu com esta la cosa.

Problema, tothom entrena com un entrenament ordinari, la qual cosa ens és fatal,
perque nosaltres hem de fer practica esportiva, no hem de fer practica competitiva,
perqueé tot i que la practica competitiva esta molt bé i ens motiva, ens crea estres
competitiu, i I'estres és el pitjor enemic els que tenim Parkinson. Llavors, clar, és un
repte trobar la manera d'entrenar-nos per poder competir, perque aixo no suposi una
carrega d'estrés excessiva a la nostra malaltia. Pero el que passa és que tot aixo
gue estic demanant ho ha de fer un técnic i no hi ha técnics. Seguient sorpresa: no
hi ha cap facultat de ciencies de I'esport ni cap cicle formatiu que doni cap mena
d'intuicié ni de preparacié perque la gent pugui ser entrenadora de malalt amb
Parkinson; no n'hi ha, no hi ha ningd. Per tant, problema, quan ens agafen a
nosaltres ens fan treballar malament i ens provoquen pitjors resultats que els que
haurien de tenir el tennis taula de per si, perqué no hi ha la consciéncia. Aquest és

un problema molt greu que tenim.

Llavors, nosaltres vam trobar com una mena de manera de treballar i la vam voler
fer extensiva a la resta de clubs i de professionals. L'any passat vam muntar el primer
simposium estatal de tennis taula i Parkinson, primer simposium estatal, que ens
vam dedicar a formar entrenadors i professionals —fisioterapeutes, basicament— que
tinguessin ganes d'entrar dins el mon del tennis taula o que fossin entrenadors de
gent amb Parkinson, perque veiem que cada vegada hi havia més clubs, cada
vegada més entrenadors en contacte amb gent amb Parkinson i el desconeixement

era total.

Bé, vam comencar bé, vam fer una primera edicio i va anar molt bé. Va anar molt bé

vol dir que érem vint-i-cinc persones amb Parkinson i uns deu participants. Aquest
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any hem fet..., no hem fet simposium, sind que hem fet només ping-ponada, perquée
en diem la ping-ponada, com una gran celebracid, que no és competitiva, sind que
és ludica, pero gue intentem posar en marxa diferents sistemes de competicio, fer
proves. Es com un camp de batalla, per fer proves, la ping-ponada. Aquest any se'ns
han presentat seixanta participants, seixanta persones amb Parkinson a jugar i cent
quaranta persones ens han visitat durant el dia. O sigui, d'un any per l'altre hem
passat de vint persones amb Parkinson a seixanta, i hem hagut de tancar llistes
perqué és que no podiem acceptar meés gent. Que vol dir aixd? Que hi ha molta gent
predisposada i que s’adona dels beneficis i que esta agafant una volada que si no
s'hi posa d'ordre pot ser un disbarat, i és el que nosaltres..., o sigui el que jo vull
reivindicar finalment, que s'ha de posar d'ordre. Hem de posar ordre, perqué sino

malament.

Sorpresa, que quasi tots els clubs de Catalunya estan posant la divisié de Parkinson,
perque els malalts estem sortint al carrer, estem demandant, estem fent una
demanda d'una cosa gque ens és un tractament fisic, és el tractament de la malaltia.
No estem demanant anar a jugar —que també—, i a passar-nos-ho bé, i a gaudir de
I'esport i tots els beneficis que té I'esport a nivell social, a nivell animic. No, aixo
també, pero és que és un problema que tenim nosaltres de salut, que ens el resol el

fet de fer esport.

Llavors, la Federacid Espanyola Tennis Taula munta campionats d'Espanya, la
Federacié Catalana munta el primer campionat de Catalunya l'any passat, a Reus,
el campionat de Catalunya i el primer Open Catalunya, que vaig guanyar a I'Open,
eh?, al campionat de Catalunya, no, a I'Open, que era pels que comengavem ara, i
el segon classificat també va ser de Borges. Que vol dir aixd? Que amb la nostra
dinamica estavem fent molt bé la feina, perqué no estavem intentant competir, sind
gue la competicio venia com a resultats del treball fet pel tractament de rehabilitacio.
O sigui, a resultes del tractament que estem fent estem agafant nivell amb tota la
tranquil-litat del mén, hi anem, ens ho passem bé i a sobre guanyem. O sigui, aquest
és l'objectiu: I'objectiu no és guanyar un campionat, ni ser els primers, sin6 participar

i millorar.
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Ja acabo, eh? Es que tinc moltes sorpreses. Sorpresa nimero 11 —-me n'he saltat
unes quantes. L'Helena es posa a fer els estudis, ens passa els resultats i resulta
que so6n bons. Es a dir, a Borges hem trobat —em sembla que és el primer lloc del
moén que el troben— una evidencia cientifica que demostra que la practica del tennis
taula millora alguns dels simptomes o de les nostres dificultats motores. Em sembla

que fins i tot alguna de no motora —després ho explicaras tu.

Llavors, que passa? Que hem creat un model de treball molt peculiar en el qual hi
ha una associacié de Parkinson, hi ha un club de tennis taula o un club esportiu,
diguem-ne, general, un club general, i una universitat que es dedica a fer recerca, i
som una triada i no ens podem entendre l'un sense l'altre, de tal manera que quan
muntem qualsevol esdeveniment tipus ping-ponada, tipus simposium, no soc jo que
ho munto, no és I'Helena que ho munta, no és el club que ho munta, siné que som
els tres que ho muntem i sempre hi ha la presencia de tots tres. De fet, aquest cop
a la ping-ponada, que d'entrada era una trobada de gent amb Parkinson que jugava
a ping-pong, vam dedicar dues sessions, dues hores... Mentre nosaltres estem
jugant, els nostres acompanyants tenen un greu problema i és que estan super
angoixats i els hem de cuidar molt, doncs els preparem xerrades i dues de les
xerrades que hi havien una la va fer I'Helena i l'altra la va fer un optometrista
comportamental que parlava sobre la importancia de la vista en el Parkinson, perque
els familiars, acompanyants i tothom que vingués també tingués el seu espai dins
d'aquest mon que és el tennis taula i el Parkinson. Que no només és esportiu, sind

que és molt complet, s6n moltes coses.

Després, res, que un any després passem de vint participants a seixanta i de
guaranta visitants a cent quaranta, i €s que tenim por de I'any que ve, perque és que
no tenim espai, 0 sigui no tenim espai ni recursos. El club em va dir: «A seixanta
hem de tancar», i quan vam arribar a seixanta vam tancar, i no paravem de rebre
sol-licituds: «Volem venir, volem venir, volem venir». Va venir gent de Madrid. Clar,
aquest cop ha sigut el noranta-nou per cent de Catalunya i un u per cent de la resta
de I'Estat, pero €s que I'any que ve ja m'estan demanant gent d'Andalusia de venir.
Clar, és que no sé que farem, haurem de fer una edicid, no ho sé, ens haurem

d'inventar alguna cosa. Ja ho veurem, o potser us demanem la vostra ajuda.
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Llavors, qué fem davant de tanta sorpresa —i ja acabo, eh? Posar ordre, posar ordre,
perqué s'han de fer bé les coses, perque correm el perill de voler anar tan rapid que
al final aquest benefici es converteixi en un perjudici. Llavors, I'Gnica manera que
tenim de resoldre aixo és formant, formant els professionals que han de treballar

amb nosaltres, és I'nic remei que tenim.

Per tant, jo una de les propostes que faig és que s'inclogui o mirar d'incloure dins
dels programes academics de les universitats que estudien les ciencies de lI'educacio
de l'esport 0 els cicles formatius de grau mitja o grau superior de l'esport que
incloguin algun modul o alguna cosa que els aporti el coneixement, perqué €s que
aixdo només ha fet que comengar. Som molts els que tremolem... Bé, jo no tremolo,
jo soéc rigid, perd som moltissims, i estem sortint a tota castanya i ens podem fer molt
mal si no ho controlem, i ens fa falta aixo urgentment. Pero és que €s molt urgent

aixo, eh?, és superurgent. Fa falta gent formada.

| després una altra cosa també ens fa falta. Clar, ens hem quedat aqui molt encallats
en el tennis taula, que esta molt bé, pero if you don't use it # Es que aixd és molt
grafic. Si no fem servir les articulacions amb tots els moviments amb la maxima
amplitud ho anem perdent. El tennis taula proporciona un tipus d'amplitud i un tipus
de moviment, pero fa falta més; llavors, hem d'explorar d'altres tipologies d'esport

que ens puguin anar bé, com el pickleball... Es que esta tot per explorar.

Llavors, nosaltres ens proposem, la triada, ens proposem com a camp de batalla o
camp d'experimentacio de tot el que es pugui aportar. D'entrada, hem comencat amb

el tennis taula i ja veurem a veure que fem més endavant.

I, clar, ara venen les demandes. Aix0 no és una demanda, o sigui el tema de la
formacio és una necessitat que cau de calaix, o sigui és logica. Si tens persones que
estan treballant amb malalts han de coneixer els malalts, han de conéixer la malaltia,

perqueé si no pot ser un desastre.

Pero tenim altres demandes. A Lleida tenim un problema, que és el desplacament
de les persones fisiques, un problema molt greu, no tenim transport public. Per tant,
tenim els equipaments per anar a fer esport, tenim els professionals per anar a fer
esport, pero no tenim la manera d'arribar-hi. Tenim un problema molt gruixut, pero

€s que aquest problema es pot resoldre, perqué hi ha uns transports intracomarcals
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—intracomarcals, no intercomarcals— que et desplacen per dins de la comarca, pero
de comarca a comarca no et desplacen, amb la qual cosa jo que vull anar, per
exemple, a Borges i estic al Pla d'Urgell, si vull anar a les Garrigues no puc organitzar
cap mena de transport col-lectiu, que hi és al Consell Comarcal del Pla d'Urgell i al
de les Garrigues hi sén, aquests transports col-lectius, per desplagcar-me d'una
comarca a l'altra, perqué soc per dins de la comarca. Si vull anar a Fondarella, si,
pero si vull anar a Borges, no. Llavors, aqui hi ha un problema que és de recursos,
d'utilitzacio i optimitzacio de recursos, i aqui jo no hi puc fer res. Jo només us ho dic
perqué ho sapigueu, que estem aixi. Que tenim I'esport, tenim els llocs on fer I'esport,
tenim els professionals, pero no hi podem arribar. Llavors, de qui és la
responsabilitat? Ens diuen: de Benestar Social i Familia. | jo em penso que és una
mica de tots, de veure com podem resoldre aquest tema perque és absurd que tenim
la gent preparada per anar-hi, la gent predisposada per anar-hi, els equipaments i
tot, i que una questio de transport public no es pugui resoldre és absolutament ridicul,
existint com existeix el recurs, perqué aquests recursos existeixen i estan alli morts

de fastic.

Quée més? Clar, per demanar faria falta com linies d'ajuts i de suports quan muntem
tinglados com aquest de la ping-ponada. O sigui, ens hagués agradat molt poder
posar Departament d'Esport o la Generalitat de Catalunya en el nostre munt
d'esponsors, que el que fan és proporcionar-nos material, perqué diners no ens ho
poden proporcionar. Llavors, ho fem tot a cost zero, o sigui el club ho posa tot a cost
zero, nosaltres —I'associacié— ho posa tot a cost zero, la universitat ho posa tot a cost
zero, pero, clar, tot té un cost. Llavors, si hem de donar samarretes, si hem de donar
pomes, si hem de donar..., ho hem de pidolar, pero hi ha coses que no es poden
demanar. Llavors, jo penso que aqui si que teniu alguna cosa a dir i alguna cosa a
fer, quan es muntin esdeveniments d'aquests esportius formatius de I'esport, per
participar-hi d'alguna manera o contribuir d'alguna manera, digues-li material, amb
personal o economicament, amb alguna dotacié. Jo trobo que és basic, perqué és
gue sin6 estem morts. Perque de moment anem aguantant, pero el dia que no

aguantem.

Per tant, no sé si s'’hauria de crear una comissio especial sociosanitaria esportiva.

Clar, és que, a veure, nosaltres som capacos de treballar en conjunt i posar-nos
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d'acord tres entitats molt diferents, doncs vosaltres esteu a la mateixa entitat. Sé
que és molt dificil, que tots teniu moltes agendes apretades, tots teniu molts
interessos creats, tots teniu els vostres fulls de ruta, pero ho heu de fer, és que no
teniu cap més remei; si no ho feu estem morts, perque aixd s'acaba aqui, el
recorregut s'acaba aqui. Quan acabem de parlar, nosaltres ens aixecarem,
marxarem i aixo s'haura acabat. Nosaltres no podem fer més. O sigui, a partir d'ara
esta a les vostres mans, €s una patata calenta que us passem i sou els que us heu
de dedicar a mirar de gestionar el que es pugui i donar-nos pistes a nosaltres perque
després ho puguem portar, encara que homés sigui pensar, donar voltes i donar-nos

pistes. Si?

| ja per acabar, si voleu us explico com vaig arribar... B€, de fet jo ho he explicat com
vaig arribar al tennis taula Borges, que va ser a través de tot aquest recorregut
rocambolesc de xarxes socials. Perd sabeu qué és divertit? Que des del Congrés
Mundial de Parkinson no sé si en sou conscients o si en sou sabedors va haver-hi
un abans i un després en el moviment de Parkinson aqui a Catalunya, perqué ens
vam trobar de cop i volta gent que estavem aillada, ens vam trobar aqui al Congrés,
i hem vist que no estem aillats. Jo em pensava que era l'Unic jove en tot Catalunya
que tenia Parkinson! A mi em van diagnosticar amb quaranta-sis anys, en tinc
cinquanta-quatre. Clar, et penses que estas sol, perque és que no hi ha ningua al teu
entorn, i de cop i volta veus que no, que hi ha moltissima gent a Tarragona, a Girona,
a Terres de I'Ebre, a Madrid, a Valéncia, i estem fent una xarxa que tenim un
whatsapp de «ping-poneros», només de gent que fem ping-pom, i som més de
noranta, noranta «ping-poneros». Al campionat d'Espanya érem cent i escaig
persones, aixo vol dir que cada vegada..., som cent i escaig que ens atrevim a
participar, pero en els clubs n'hi ha molts meés, perqué, per exemple, del club nostre
nomes hi anem dues persones als campionats, pero som divuit persones practicant.
Doncs, aixd multipliqgueu per vint, trenta, quaranta, cinquanta, seixanta, setanta,

vuitanta..., els clubs que hi hagi a tot Espanya, el volum de gent que hi ha.

Llavors, jo trobo que és molt interessant que ho tingueu en compte, perqué som
molts, molta gent, amb moltes ganes de fer i, com veieu, amb molta energia per

invertir.
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Ja esta. Si teniu alguna pregunta...
El president

Després donarem torn, pero, doctora, teniu uns setze minuts aproximadament, una

migueta més, més o menys el que haviem comptat.

Helena Ferndndez Lago (professora lectora del Departament d’Infermeria i

Fisioterapia de la Universitat de Lleida)

No passa res. Molt bé, doncs, jo soc Helena Fernandez Lago, soc fisioterapeuta i
doctora en ciencies de l'esport i l'activitat fisica saludable i, concretament,
especialitzada en Parkinson. Treballo ara mateix a la Universitat de Lleida, he
coordinat en esta triada el projecte d'investigacié i m'agradaria comencar per agrair
profundament l'oportunitat, perque per a qui investiga arribar als organs politics és
com un exit, que també és gracies al tennis taula i a totes les persones i entitats que

estem aqui, no?

Bé, per qué un estudi de tennis taula? Ja ho han dit els companys, i €s una iniciativa
gue ha sorgit de les propies persones amb Parkinson, i el nostre estudi, com han dit,
es remunta al 2022, pero la magnitud d'aquest interes s'ha convertit en un fenomen
social i ha arribat fins al punt que el 2024 es van celebrar els primers campionats
nacionals i mundials de tennis taula. | també ha cridat I'atencié dels mitjans de
comunicacié, perqué tothom pensa: perd com poden jugar si estan malalts? | les
raons soén estereotips, que ja us ho explicaré, pero la rad d'aixd, que cridi tant

I'atencid, és perque no es coneix la patologia de Parkinson.

Com a investigadors, qué ens ha cridat I'atencié? En primer lloc, som una comunitat
gue aportaré dades, som fins al trenta per cent menys actius que la poblaci6 general
i a tota la poblacié ens costa fer exercici amb regularitat. Perd qué passa amb el
tennis taula? Que enganxa, enganxa a persones amb Parkinson, que ja se sap que
tenen menys activitat fisica en general, no? | esta documentat també que

experimenten aillament social, i jo crec que I'Artur ho ha reflectit molt bé, i estigma.

Perd, amb el tennis taula qué passa? Que es fan visibles, surten de casa, participen
activament, etcetera. Nosaltres des del grup d'investigacio vam comencar per una

petita ajuda de l'Institut de Desenvolupament Social i Territorial de Lleida, que
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precisament és una ajuda d'investigacio per comencar estudis per a gent jove, que
era una ajuda molt petita. Per aixd vam arribar on hem arribat, que comentaré els
resultats de l'estudi que hem fet. | a partir també del 2024 es va incorporar també

I'Associacié de Parkinson de a Corufia, que també han contribuit a aquest estudi.

Pero abans de parlar dels resultats, que tothom vol saber cientificament qué passa
amb el tennis taula, m'agradaria comencar explicant alguns aspectes de la patologia,
perqueé jo crec que per la presa de decisions que us toca a vosaltres és important

tenir la informacié més verag, que s'apropi a la veritat.

| el Parkinson actualment és la malaltia neurologica que més rapidament esta
creixent a tot el mon, la neurologica de totes, és a dir s'estima que el 2040 es
duplicara la prevalenca que actualment hi ha de persones amb Parkinson. O sigui,
probablement coneixereu algu al voltant que patira la malaltia i que si no la pateix
pot ser que l'amagui, pero és la neurologica que més creix actualment. Pero,
paradoxalment en lloc d'avancar en la investigacio el que passa és que des de fa
vint anys ha augmentat fins a un vuitanta per cent la discapacitat a tot el mon, és a
dir amb dades de discapacitat. Es a dir, cada vegada hi ha més carrega de la

malaltia.

Evidentment, hi ha factors genetics, hi ha factors fisics, pero factors modificables
que fan diferencies entre les regions, un dels motius, i el va comentar Artur —i
nosaltres no ens hem posat d'acord amb el discurs, realment, o sigui que hem
coincidit totalment—, és la manca de personal qualificat dins del personal sanitari i no
sanitari. Dins del personal sanitari, a vegades, neurolegs o fisioterapeutes no se sap
de la malaltia. Aixo des de la universitat nosaltres també ho treballem, jo que tinc
l'oportunitat de fer-ho, perd no hi ha personal qualificat, i insuficients terapies

efectives.

Pero qué passa amb la malaltia del Parkinson? Perqué tingueu tambe la informacio,
€s neurodegenerativa, i aixo vol dir que es perden neurones, i concretament en un
lloc del cervell, on estan concentrades unes neurones gue son les productores de

dopamina, que és un neurotransmissor fonamental per al moviment.

Pero, clar, no és només aix0, el moviment. Es un trastorn que és multisistémic, és

complex, per aixo vam fer xerrades de la visié. Fins a un vuitanta per cent de les
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persones amb Parkinson avancades pateixen deteriorament cognitiu o demencia, és

a dir que hi ha més que el tremolor.

Qué més? Que fan els medicaments? Es a dir, si nosaltres pensem que si hi ha
algun tractament farmacologic que pugui fer que I'evolucio de la malaltia sigui més
lenta, i tothom volem aix0, perquée no té cura, la resposta és no, no hi ha cap
medicament i tots els medicaments que ja arribem a la fase tres d'assaig clinic per

alentir aquesta malaltia hi ha un fracas en els assajos clinics. No n'hi ha.

El medicament que hi ha, que és fonamental, és simptomatic. Es a dir, si una persona
pren la medicacio, encara que se sent millor, pot arribar a una cadira de rodes,
perqué no la frena, i I'lnic que s'ha vist recentment que té aquesta capacitat de
produir dopamina sense aportar-la, sense la medicacio, és I'esport, i aixo va ser ara
recent. Per aix0 nosaltres, els fisios, portem temps parlant d'aixo, pero ara, com que
I'evidéncia és més robusta, ja els metges estan fent aquesta recomanacio, pero ha
de ser exercici fisic intens, s'ha de suar, i quan més aviat millor. | que passa? Que
la gent, que aix0 és una altra cosa, s'amaga, sobretot les persones joves que tenen
la malaltia. Es a dir, que esta documentat també la preséncia d'aquest estereotip que
és més enlla del tremolor, la patologia no és només el tremolor, aixd €s una petita
part, per aixd genera frustracié, perqué no s'entén, la propia persona no pot
entendre-ho. | després també l'altre estereotip és que és Unicament de persones
grans i té un impacte a la gent jove, que s'amaga, quan ha de fer exercici fisic des
del principi i amb el tennis taula encara no arribem encara no arribem a aixo, pero

esperem que Si.

Nosaltres des de l'estudi d'investigacié que voliem comprovar? Bé, revisant la
bibliografia, que és el primer pas, hem vist que pot millorar el control postural, pot
millorar..., demana concentracio, pero aixo amb persones sense Parkinson, esta
documentat. L'evidéncia..., seré més purista, no sé si es diu aixi, pero en concret
l'evidéncia encara és limitada. Es a dir, hi ha dos estudis amb vint pacients més al
nostre estudi. Aixo no vol dir que funcioni, perd encara estem amb el tennis taula en

aquest punt.

I nosaltres també voliem avaluar especificament I'equilibri, perqué té menys resposta

a la medicacié i les tasses de caiguda son xocants amb el Parkinson, almenys fins
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a un noranta per cent es cau una vegada l'any que s'hagi registrat i en persones
joves diagnosticades fins a un cinquanta per cent de les persones joves cau una
vegada l'any. Nosaltres el que voliem veure, els investigadors voliem investigar
quines terapies son efectives realment. Ja sabem que l'exercici fisic intensiu és
I'inica terapia que pot alentir la malaltia, i ara volem saber quins tipus d'esport. I, a
meés a meés, nosaltres voliem saber els efectes motors i cognitius també, i per aixo,
perqué els cognitius s6n molt prevalents també dins de la malaltia i sobretot també
les percepcions dels participants respecte la seva participacio, perque no sabem quée

els enganxa del tennis taula concretament.

Els beneficis, evidentment, de benestar que hem trobat, la mostra ha sigut de setze
persones, que és poquet, i no hi ha hagut control. Es a dir, necessitem encara fer
meés estudis, pero si que encara amb aquesta petita mostra, després de tres mesos
de practica del tennis taula, va millorar el control postural, va millorar la connexio
global, especialment en participants de més edat. | amb les percepcions i
experiéncies que l'evidencia que hem agafat és més robusta, genera benestar
emocional, els dona alegria i social, suport, evasio de la malaltia i socialitzacié. Es

trenca aquest aillament, no?

La percepcié és que s'activen i €s un esport familiar, en el sentit que I'han jugat
alguna vegada a la vida abans; accessible, perqué només necessites una taula i una
pala, i adaptat, perque no necessites, com al padel, un espai molt, molt gran; i, inclUs,
si hi ha persones especialitzades pot dirigir aquesta practica d'exercicis, si €s més
jove que ha de fer, si és més gran que ha de fer per millorar la malaltia, que recordo

gue és la de major creixement de les neurologiques de tot el mén.

Qué passa amb I'enganxament? La competitivitat, és a dir nosaltres voliem saber
per que s'enganxen al tennis taula i una de les raons també és la competitivitat que
perceben —jo soc gallega—, que perceben les persones amb Parkinson, i, clar, aixo
també s'ha d’anivellar una mica, perqué tenen aquestes alteracions de control
d'impulsos i aix0 fa també que causi estrés aquesta competitivitat. Per aixo

necessitem gent experta en la malaltia.

Limitacions? Sense persones, sense grup control, pero jo crec que no €s una

limitacio, és una oportunitat, perque primer hem de fer estudis pilot per arribar a més
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financament, i després dificultats a la participacié per la necessitat de desplagcament

public —en aquest cas, ja ho ha deixat clar Artur.

En resum, implicacions? El resultat sobre efectes motors cognitius i de benestar sén
molt prometedors, perd cal impulsar programes pilot i reforcar, evidentment, la

recerca per generar evidencia i que orienti les politiques publiques.

| després, aixo és clar, que redueix l'aillament social i combat I'estigma. Hem rebut
als mitjans de comunicaciéo moltes entrevistes i va ser una oportunitat per poder

explicar la malaltia a tota la societat.

Després, formar professionals de I'esport i salut qualificats en Parkinson. Nosaltres
ho hem fet en els simposiums, perqué també porta risc de caigudes la practica. Es
a dir, es necessita formar professionals i facilitar l'accés a les instal-lacions

esportives.

Jo crec que hem coincidit, perqué, és clar, és que quelcom evident.
| per la meva part..., no sé quant temps porto, pero ja estaria.
Moltissimes gracies.

El president

No, no. Perfecte, us heu ajustat perfectament. Ho havia proposat el Grup de Junts,

per tant teniu la paraula, en primer lloc. Endavant.
Jordi Fabrega i Sabaté

Gracies, president. Bé, agrair molt la compareixenca, les explicacions, obviament,
de tots tres, de I'Enric, de 'Helena i de I'Artur. Si que em deixareu agrair molt més la
llicé de vida que ens ha donat avui aqui I'Artur, que t'agraeixo molt I'esforc¢ de venir i
d'explicar-nos una mica aquesta experiéncia. Jo crec que és molt colpidora i molt

il-lustrativa, no?

Aqui vosaltres veieu ara, si em permets, aquesta sala és molt d'aixo..., una mica
lletjota per parlar, pero aqui veieu I'Artur que és un malalt de Parkinson, que ell ens
ha dit que té cinquanta-quatre anys —si no no ho diria—, dels pocs que es
diagnostiquen de manera jove, perqué €és veritat que hi ha Parkinson joves pero no

son els més frequents.
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Que aqui, com el veieu, jo us explico que I'Artur fa vint o trenta anys era un ballari
professional que ballava per tota Europa als ballets més prestigiosos; arquitecte, i
ho va deixar —no, no, Artur, les coses com siguin, que jo m'he informat per Google i
he vist videos que estan al Youtube, fins i tot, i, doncs—, després arquitecte,
professor, professor a la universitat i com el Parkinson li canvia la vida, pero continua

amb aquesta energia interior i amb aquesta forca que avui ens has demostrat aqui.

Jo el vaig coneixer fa uns mesos arrel d'un malalt de Parkinson de la Seu i la veritat
€s que des de llavors, des d'aquell primer dia que ens vam coneixer, em considero
un gran admirador seu, i vaig tindre el plaer d'anar a aquesta segona ping-ponada
ara no fa gaire, fa un mes i escaig o fa menys d'un mes, fins i tot, fa menys d’un mes,
i vaig al-lucinar per veure com tant els tremolors com la rigidesa dels seixanta
participants de Parkinson que hi havia, a més tothom, perqué allo era impressionant
com estava el pavell6 que teniu de Borges, doncs, com desapareixien aquests
tremolors i aquesta rigidesa quan agafaven una raqueta de ping-pong. Jo, la veritat
€s que hi anava com a professional sanitari, com a metge una mica a l'expectativa,
qgue ho volia veure i vaig al-lucinar, i vaig al-lucinar. Els tres nivells, hi havia tres
nivells de competici6: els que en sabien menys i els que en sabien més, i mare meva,
mare meva! Vull dir, jo volia fer unes paletades amb I'Artur i quan vaig veure el nivell

no em vaig atrevir.

| crec que avui aqui el que estem veient és un és una simbiosis molt important del
que és capagc la societat civil ben organitzada i amb una energia clara, del que és
capa¢ d'aconseguir, no? Que al mateix temps és capac d'aconseguir-ho perquée hi
ha unes mancances de I'administracio que no ho donen, no? | jo crec que aquesta
és la gran llico que hem de fer, de veure com aconseguim acompanyar aquesta
societat civil amb aquestos... Per una part, aqui tenim les associacions de malalts
gue veuen unes mancances i que busquen unes solucions; un club..., jo no puc dir
humil, perqué I'Enric €s molt humil quan explica el seu club de Borges, no?, pero és
el primer club de Ponent que va guanyar una lliga a la maxima categoria i, si no vaig
errat, quatre copes del rei, dues lligues i el primer club de tennis taula que ha
participat a la lliga de campions espanyol. Per tant, ell aqui és molt humil i crec que
€s molt important quan ha posat per damunt dels resultats esportius aquesta part

social tan important amb el col-lectiu de CELL# o amb el col-lectiu de Parkinson,
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amb aquest pavelldé que teniu i que vau obrir, de bat a bat, perque ells poguessin
practicar quan vau veure que hi havia aguesta necessitat i que aixo podia ser positiu.
Perqué no nomeés és oferir I'espai, oferir les taules, oferir les raquetes, és oferir els
entrenadors també i oferir tot aquest voluntariat que teniu al club, que jo vaig poder
veure amb els meus propis ulls i que la veritat és que aqui a vegades a Catalunya
diem que hi ha un club que és més que un club; jo crec que com a minim n'hi ha dos

gue és meés que un club, i un és el club de tenis Borges i, 0bviament, molts més, no?

Perd també crec que a tot aixo és fonamental aplicar-hi la part de la recerca, perqué
ens doni aquesta evidencia cientifica, perqué ens digui aixo: “Escolteu, hi ha
evidencia cientifica, amb estudis...”, és veritat, ens ho has dit, Helena, amb estudis
sense cas control, amb una n encara petita, pero €s que aixo tot just comenca. Jo
crec que aguests estudis han d'anar incorporant-se i han d'anar fent-se cada vegada
més grans i cada vegada veure mes evidéncia cientifica com l'esport, aquesta
practica esportiva probablement tingui més beneficis pels malalts de Parkinson que

fins i tot les pastilles que es pugui prendre I'Artur o tots els malalts.

[, per tant, aqui aixo ens porta cap a l'altre vessant, que €s aquesta recepta esportiva
que tant es parla a Salut, perd que no ho tenim ben estructurat, perque si als malalts
els dius: “Has de fer esport”, perd “qué vol dir que has de fer esport?” Si jo escric
com a metge “has de fer esport” en un paper, Artur busca't la vida? No, crec que
agui les administracions i les institucions sén els que hem de donar, doncs, aguestes
eines pergue ho pugueu tirar endavant. (Sona el senyal acustic que indica que s'ha

exhaurit el temps d'intervencio.)

Tu aqui ens has portat -vaig acabant, president-, ens has portat unes demandes
concretes, aquesta mobilitat entre les comarques per poder-ho fer, aquestes linies
d'ajuts per als esdeveniments, pero jo crec que aqui hem de buscar entre tots quina
és la manera de poder incloure I'esport, amb el suport de tot el teixit esportiu que
tenim al pais, que és immens, doncs, com a una eina terapeutica per als malalts. En
aguest sentit, Junts per Catalunya vam aprovar una mocio la setmana passada aqui
al Parlament per fer un programa formal d'uns auxiliars esportius, justament, per

formar-los, tenir-los ben formats perquée tothom, amb independéencia de la seva
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capacitat i de la seva patologia, doncs, pugui practicar esport. Jo crec que aquest és

un tema important i hem de mirar com entre tots, doncs, ho fem possible.
Ja acabo, president. De nou, moltissimes gracies per la llico de vida, Artur.
El president

Gracies, diputat. Ara és el torn de Esquerra Republicana de Catalunya.
Marta Vilaltai Torres

Molt bé, moltes gracies, president, i moltes gracies als tres compareixents d'avui,
tant a I'Enric, com a I'Helena, com a I'Artur, per totes les explicacions que ens heu

donat i per aquest projecte i aguesta compareixenga realment tan interessant.

Mireu, moltes vegades parlem del poder transversal de I'esport, aqui en aquesta
comissiod és bastant recurrent. Vosaltres ens heu aportat la part d'experiencia, la part
vivencial que aixo és aixi, aquest poder transversal de I'esport i de lI'impacte des de
diverses vessants. Parlem, evidentment, de I'esport com l'activitat fisica, la part més
competitiva, la part de moure't i de fer algun esport o altre, perd sobretot I'esport
també és salut, salut fisica, salut emocional també, o benestar també emocional,
salut mental, també t'ensenyen valors, t'aprén sobretot als infants i als més petits, i

també és cohesi6 social.

Avui vosaltres ens heu aportat aquest exemple que justament exemplifica, doncs,
aixo i, a més a més, amb aquesta tripleta magica, amb aquest triangle virtuds de la
col-laboracié entre la universitat i, per tant, l'académia, la part de recerca,
investigacio i coneixement, un club que és referent a les terres de Lleida. Jo soc de
Torregrossa, per tant som d'alla mateix, al costat, veins també i, per tant, els
coneixem perque som d'alla perd és que sén un referent a nivell catala, a nivell

estatal i molt més enlla.

| l'associacid, en aquest cas tambe, de persones amb Parkinson, amb aquesta
experiéncia que ens has explicat, Artur, que t'agraim que ens hagis transmes també
aquesta forca, aquesta energia i aquests deures, i aqui també hi hem d'anar. En tot
cas, el reconeixement a aquesta feina que heu fet probablement del no res, de la
voluntat personal i també, no?, obviament, de cada instituci6 i de cadascuna de les

entitats que sou aqui, pero de com aixo pot anar avancant i de com des de poca
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cosa heu aportat aquestes evidéncies, han comencat a donar fruits, doncs, ara com
podem fer que aixo segueixi per aquest cami i no sigui fruit només de la bona voluntat
o sigui fruit només del voluntariat o de posar-hi molta alegria o molta humilitat i moltes
ganes, sino6 que les institucions publiques també estiguem on s'ha d'estar, que crec
que per aixo fem la compareixenca aqui al Parlament de Catalunya.

Per tant, de tot el que ens heu explicat, recollim el guant, perqué crec que és la feina

que ens pertoca.

Parlaveu de questions clau i, a més a més, ho heu explicat els tres perfectament.
Formacid, ho heu demanat tots. Aqui hi ha I'Helena, que és doctora i investigadora
de la UdL. A la UdL, no només a la UdL, perd també a altres llocs hi tenim un centre
vinculat INEF Catalunya a la seu de les Terres de Lleida, on formen els professionals
de lI'ambit de I'educacio fisica. No és I'lnic centre, n’hi ha d'altres i després tots els
que fan també formacié professional, perd segur que aquest seria un gran actor o
un actor més, INEF Catalunya, per exemple, on es formen molts dels professionals;
també les facultats de fisioterapia, evidentment les facultats de medicina, doncs, que
podrien ser aliats per compartir, per sumar-se a aquest projecte que ens explicaveu.

Pero, en tot cas, formar professionals és una de les demandes claus.

La mobilitat. Els que som d'aquelles terres sabem perfectament el que costa, que
tothom necessita el vehicle privat, perque malauradament el transport public no
arriba ni a cobrir totes les necessitats. Hi ha iniciatives com el transport a demanda,
que segur que son utils o que poden ser una via per seguir treballant, pero és evident
que és un dels reptes principals que tenim per a les comarques on justament,
evidentment, el tren no hi és i les linies d'autobusos es queden curtes amb aquesta
visio també d'intercomarcal, no només dins de cada comarca, que moltes vegades
ja funciona millor. Pero pot ser el transport a demanda pot ser una via per explorar

en aquesta casuistica.

Ajudes economiques, parlaveu. Jo us volia fer una pregunta que és saber..., abans
d'escoltar-vos, eh?, ja me I'havia com pre preparat, quin suport tenieu economic o
d'acompanyament de les institucions? Penso en ajuntaments, consells comarcals
Diputacio -en aquest cas de Lleida-, pero Diputacions o Generalitat de Catalunya.

Pel que heu explicat, basicament ho feu tot vosaltres. Per tant, ara el president del
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Club Tennis Taula feia un zero... Bé, doncs, aqui segur que hi ha marge que recursos
publics puguin anar també a acompanyar, perqué sou lI'exemple viu d'allo que diem
de poder transformar la societat, ajudar les persones i ser utils, perqué vincula
esport, vincula benestar, vincula coneixement i recerca. Per tant, és evident que aqui
segur que hi ha..., si no hi ha linies, doncs, hi han de poder ser per acompanyar
projectes com el vostre. (Sona el senyal acustic que indica que s'ha exhaurit el temps

d'intervencio.)

Perd no només ajudes economiques -acabo, president, amb dues reflexions-, no
només ajudes economiques per poder fer possible les activitats que heu fet, el
simposi, la ping-ponada o alld que vagi sorgint de campionats, siné també la posta
en recerca i en investigacio, que és aqui clau. | aixo també és transversal, no només
del Departament d'Esport, siné també del Departament d'Universitats i Recerca,

etcetera.

Per tant, probablement, un pla pilot que aglutini -ja ho deieu vosaltres- totes aquestes
aportacions de les diferents administracions que existeixen o diferents departaments
amb el vostre coneixement pot ser un vehicle Gtil perqué aquest projecte que ara

teniu molt a les beceroles pugui créixer i pugui consolidar-se.

Hi ha altres guestions que volia dir, pero, en tot cas, com parlar de la recerca
esportiva, que evidentment s'ha de coordinar amb els clubs, federacions, amb els

centres de I'entorn, perque sind és una declaracio d'intencions només.

| ja esta. Si caldria algun tipus de canvi de normativa o de regulacié? Crec que no
estem en aquest punt amb el projecte que ens han explicat, €s molt més suport
d'informacié en les questions de mobilitat i en la part d'ajuda potser economica per
la via d'un pla pilot que no pas algun canvi de regulacio, perd que si mai arriba,
doncs, aqui també estem a disposicio per justament aquelles normatives, lleis que

calgui actualitzar, doncs, poder-les canviar.
Moltissimes gracies.

El president

Gracies, diputada. Partit Popular de Catalunya.

Pau Ferran Navarro
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Si, gracies, president. Comencar, com no podria ser d'una altra manera, agrair de la
manera mes energetica possible la vostra compareixenca avui al Parlament. | és que
crec que la vostra feina és un clar exemple de com l'esport pot transformar la vida
de les persones i millorar la qualitat de vida de molts malalts, en aquest cas del
Parkinson. | és que I'esport és molt important no nomeés per la salut de les persones,
sin6 també per la seva vida, per les seves emocions, per la capacitat de relacionar-

Se.

Ho comentava el senyor Sasot, i és que un dia de cop i volta la teva vida pot canviar
completament, que et detectin una malaltia com és en aquest cas el Parkinson, i
trobar-se en un tunel, on ho veus tot negre, no li veus sortida, i I'esport té aquesta
capacitat, la capacitat de fer-te obrir els ulls, de portar una mica de claror, de llum a
la foscor i de fer canviar la teva vida, perque tot i tenir una malaltia, com és el cas
del Parkinson, doncs, pots trobar elements positius, elements d'emoci6 i a sobre
elements que poden fer millorar la teva salut i el desenvolupament d'aguesta

malaltia.

| crec que des de les administracions s'ha de fer un esfor¢ molt més gran per donar

suport i per donar cobertura a iniciatives com aquesta.

I ho heu comentat. Primer, la formacid dels professionals, és vital per aquests
malalts, pero que alhora també sén esportistes, doncs, puguin disposar del personal,
dels entrenadors per poder dur a terme la practica de l'esport de la millor manera
possible. I, en segon lloc, els recursos, recursos humans, recursos materials,
recursos a nivell d'instal-lacions, perque les competicions, per exemple, com heu
comentat que s'organitzen, doncs, puguin arribar a moltissima més gent, a

moltissimes més persones, a moltissims més malalts i que se'ls pugui ajudar.

I, en segon lloc, transport, transport per a aquelles persones que vivim a comarques
I que sabem moltes vegades la dificultat que representa fer un recorregut molt petit,
encara que sigui de cinc a deu quilometres, perd que sense transport public és

impossible de dur a terme.
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A mi m'agradaria plantejar simplement algunes questions i és, en primer lloc, si teniu
el coneixement que hi ha algun altre esport que impliqui aquesta millora tan evident

de la qualitat de vida pels malalts.

En segon lloc, si creieu que, sobretot orientat aixo a la doctora Fernandez, que la
prescripcié medica pot arribar -la prescripcié medica de l'esport, em refereixo-, pot

arribar a ser una realitat i que es pugui aplicar.

I, en tercer lloc, quins recursos economics creieu que poden fer falta perquée una

iniciativa com aquesta, doncs, pugui ser realitat a tot Catalunya?

Simplement, aix0. Agrair-vos la vostra feina i recordar-nos també que l'esport és
salut, evidentment, és companyia i sobretot és dignitat per a totes les persones que

el practiquen.

Moltes gracies.

El president

Gracies, diputat. Es el torn del Grup Parlamentari de VOX en Catalufia.
Alberto Tarradas Paneque

Moltes gracies, president, i moltes gracies a vostés per la seva compareixenca.

Jo, per sort o per desgracia, no coneixia massa sobre el Parkinson i crec que aquest
tipus de compareixences son realment interessants perqué els que per sort o per
desgracia no I'nem tingut a prop puguem saber més sobre les dificultats amb qué es

troben i que es pot fer des de les institucions per poder ajudar.

A casa meva sempre han dit que I'esport és la millor medicina, i jo crec que avui amb
aquesta compareixenca ha quedat clarissim, no només d'una manera preventiva,
evidentment, sindé també en el moment que es pateix una malaltia, a través de

I'esport hi ha millores.

| com feia referéncia -una altre cosa que tampoc sabia- que tenia aquesta afectacio
en els transmissors de la dopamina, doncs, sembla evident que I'esport ha de tenir

aquest benefici directe pels pacients de Parkinson.

Crec que els grans temes ja els han posat tots els grups que han parlat abans que

jo sobre la taula, tot el que es pot fer, i aqui al final el més important és que tots els
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grups tinguem a darrere -avui 'nem manifestat, perd que hi hagi una continuitat-, el
gue hem de tenir els grups és la voluntat politica de tirar-ho endavant. Que si es
posa un projecte, que si ens posem a treballar tots perqué pugui haver-hi aguesta
millora posar les facilitats, tant en materia de transport com d'investigacié, de
recerca, també economicament a les persones que el pateixen. Aqui el més
important és que els politics no entrem en altre tipus de discussions i ens posem a

treballar perqué aquestes questions siguin realitat.

Jo no afegiré massa més coses, perque, com dic, crec que l'important ja s'ha dit, i
res, agrair una vegada més aquesta compareixenca que m'ha semblat
interessantissima, he pres bona nota i ho compartiré amb els nostres responsables
en arees de sanitat i recerca, pergque crec que €s interessant que tots treballem en

aguesta linia.
Moltes gracies i bona feina.
El president

Gracies, diputat. Per part de Comuns renuncio al torn, més enlla de donar-vos el

suport i, en tot cas, ja tindreu oportunitat ara de contestar.

Atés que no hi ha representants avui de la CUP ni del Grup Mixt, té la paraula el
Grup Socialistes i Units per Avancar.

José Ignacio Aparicio Ciria
Molt bé. Moltissimes gracies, president, i moltissimes gracies a vosaltres.

Avui hem tingut 'oportunitat d'escoltar una confluéncia de tres compareixences en
una i tenim moltes compareixences, perdo a mi m'ha semblat aquesta que era una
compareixencga de llum, d'il-luminaci6, d'obrir-nos moltes coses. Entre altres, i només
amb les primeres paraules de I'Enric, ens ha obert el cor, perqué m'ha semblat molt
bonic com has comencat la teva intervencid dient paraules que sovint aqui no
s'escolten com és l'alegria, I'oferiment, aquesta humilitat. A mi tot aixd m'ha tocat i
penso que és el que s’ha de fer, perque al final el vostre projecte es tracta d'aixo, de

tocar fibres i de poder avancar.

El que ens heu presentat avui al final €s una proposta de salut, de dignitat i tambeé

d'esperanca, i €s una mostra de com l'esport pot ser una eina de transformacio, de

48



Comissié d’Esports
Sessié nim. 12 / 9 de desembre de 2025

transformacioé social i de com una malaltia com el Parkinson, que sabem potser que
€s a través d'algun actor famads, pero que en general no sabem, o jo almenys no ho
sabia o desconeixia, que és la que meés avanca, per exemple. Llavors, aixo és
interessant que aixo se sapiga i com podem trobar eines per solucionar o mitigar els
efectes d'aquesta malaltia. De les dues formes que heu expressat, la fisica, pel que

suposa, pero sobretot la mental.

Perqué parlant també, aprofitant aquesta conferéncia he parlat també amb algun
amic que si que en tenia i diu: “Es que, clar, ens acabem tancant a casa, és que no
volem sortir, i si trobes una activitat -en aquest cas el tennis taula-, pero si trobes
una activitat que t'agrada, doncs, aixo fa que surtis, que socialitzis i que et trobis molt

millor”.

Hem parlat també de la recepta esportiva. Diferents diputats han parlat de la recepta
esportiva i és veritat, estem en un comencament de la conselleria, tenim la sort de
tenir una Conselleria d'Esports per primera vegada a la historia, s'ha posat en marxa
el tema de la recepta esportiva, pero €s veritat que acaba de comencar i falten moltes
coses: falta una coordinacio, coneixement per part dels metges depenent de quin

tipus de malaltia, quin tipus d'esport has de fer, i aixo és una feina que hem de fer.

Ho heu dit abans, potser una comissio multidipartamental. Jo és que he comencat a
apuntar, i dius, clar, estem parlant de sanitat, estem a la Comissié d'Esports, pero
també Recerca i Universitat, que ho han explicat; la d’Inclusié i Territori, perque, clar,

si necessitem els desplacaments, és que al final practicament ho toquem tot.

Jo només volia comentar també que llegint sobre el tema i alguns articles que he
trobat, hi ha una neurologa, Fina Marti, suposo que esteu el cas, doncs, que I'havien
entrevistat en algun moment i que deia: “Es que no tenim masses evidéncies
cientifiques, I'oportunitat aquesta del que suposa el tennis taula, pero funciona”. Ella
deia: “Pero al final funciona”, i jo suposo que aqui €s on entra Recerca i Universitats
i hem de donar tot el suport del mén pergue es puguin fer els estudis corresponents,
perqué si funciona alguna cosa hi ha. Llegia fins i tot el soroll aquest que fa la pilota,
com t'activa. Més que millor, Artur, com ho has expressat: “Ostres, que esteu veient
gue jo no puc moure i després agafo la pala i em poso com una moto”. Jo no he

tingut la sort de veure't, per6 m'ho puc imaginar.
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Bé, des de la nostra part, com a diputats i com a grup que dona suport al Govern el
que farem és intentar ordenar totes les propostes que ens heu fet, sobretot aixo,
desplacaments intercomarcal, a veure com es pot fer; ajudes, evidentment, per a
esdeveniments que siguin grans, com la ping-ponada, igual que es fan
esdeveniments internacionals, perquée no podem aspirar amb un club com el vostre
a muntar alguna cosa grossa? | també els estudis profunds aquests per intentar
esbrinar médica i cientificament, i per poder avancar en aquest sentit en la millora i

en el tractament d'aquest sector.

| ja ho dic, moltes gracies, perqué almenys per la meva part era un tema que
desconeixia i m'ha obert una porta, penso que ens ha obert una porta i moltes

finestres que hauriem de travessar tots junts.

Moltes gracies.

(Sona el senyal acustic que indica que s'ha exhaurit el temps d'intervencio.)
El president

Gracies, diputat -clavat.

Bé, teniu la paraula per contestar o aprofundir en alguna questié que considereu.
Teniu un total de quinze minuts entre els tres. Comenceu com vulgueu, repartiu-vos-

ho com vulgueu.
Artur Sasot Mateus (vicepresident de ’Associacié Parkinson Terres de Lleida)

El tema dels esports, tots els esports que impliquen moviment articular i sobretot que
tingui un component postural molt elevat, com per exemple marxa nordica, ens van
bé. Per exemple, la marxa nordica €s un altres dels esports que jo practico, perqué
amb els pals automaticament et poses a fer pressio, has d’anar recte, la curvatura
desapareix, torna el braceig, perque una de les coses que ens passa €s que perdem
el braceig quan caminem, ens quedem rigids, no bracegem, i apareix de nou la
coordinacié. Per exemple, amb marxa nordica no hi ha estudis fets, tot s intuitiu,

com el tennis-taula, pero és un dels esports que ens va bé.

Després el pickleball també, que és un hibrid entre tennis taula, tennis i padel, que
es juga en uns camps. Que passa? Que és mes lent i tens més capacitat de reaccio

i més amplitud de moviments, també ens va molt bé.
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Un altre que recentment s'estan adonant que també funciona bé, perqué camines
molt i fas un joc de cintura, és el golf. Es més privatiu, el golf. Tot el joc de cintura, la
coordinacié aquesta i caminar, es veu que també activa molt i ajuda a mantenir-se

molt bé.
| piragliisme, que aquesta és una cosa superdivertida.

Pero, clar, si us hi fixeu tota I'estona és joc, és joc articular, joc de mobilitat de la

cintura i de coordinacio de bragos i tronc.

| després un altre, que aquest no us l'espereu, és la boxa. La boxa, dins de les
terapies que fan servir, que vaig descobrir fa cinc anys amb els PD Watrrior, que és
un equip de fisioterapeutes australians, que és amb el que estic jo, uns dels exercicis
basics que tenen sén exercicis de boxa. Pujar, baixar, la nostra mobilitat, fer punys-
punys, tot aquest joc de bracos i de cintura el fan servir i €s molt efectiu. Per que dic
que és efectiu? Perque ens vam trobar, estant jo alli, el cas d'una senyora de vuitanta
anys que va deixar la cadira de rodes un bon dia practicant la boxa, es va posar uns
guants i es va aixecar i tothom es va quedar com: “Ostres, qué ha passat aqui? No
sabem qué ha passat”. Perd una senyora de vuitanta-dos anys, que estava amb la
cadira de rodes, s'ha aixecat i s'ha posat a seguir el senyor amb els guants a donar-
li cops”. Per que? Com? Qué ha passat? No ho sabem, no se sap.

Estem trobant empiricament un munt d'evidéncies que hi ha coses que ens

funcionen bé, perd tampoc no sabem massa ben bé per qué. Es tot molt empiric.

Fa com quinze dies vaig estar al Congrés de Recerca i Ciutadania que van fer a
I'Hospital del Mar i parlavem d'aix0, precisament, de com a nivell intuitiu estem
trobant coses que estem oferint als cientifics perque ells busquin la raé per la qual
es produeix alld o si és que realment és una evidencia cientifica o és una flor d'estiu,
perqué a vegades una flor no fa estiu. Llavors, estem buscant coses empiricament i
els posem al servei de tots aquells que es vulguin dedicar a investigar, perque ens

diguin si realment és aixi o no.

Per aix0, quan em vaig posar amb el moén del tennis taula jo la coneixia a ella perqué
estava participant en un estudi sobre el tapis rodant que és una de les altres coses
qgue ens va dir: “Caminar”. Tapis rodant? Estaves fent un estudi... (Veus de fons.) Ja

I'nan acabat. Jo era participant d'aquest estudi i quan vaig dir: “Tennis taula, hem de
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veure si funciona o no. Helena, posa-t'hi.” Llavors, anem fent aixi, anem descobrint

coses i ens anem retroalimentant.

| després, financament. Es que no en tenim ni idea, perqué com que tot ho fem a
voluntat. O sigui, hauriem d'obrir com una mena d'estudi de qué ens fa falta a nivell
de finangcament perque, clar, si que podem saber el que costa llogar una taula, que
costa llogar una tanca, perque, clar, de moment ho tinc tot gratuit, perqué ens ho
dona tot el club. O sigui, ens hauriem de seure i veure realment..., pero les xifres no

soén basiques.

| respecte als esdeveniments internacionals, la nostra projeccio, encara que som a
les Garrigues, la comarca potser més deprimida de Catalunya, amb menys poblacid,
amb menys recursos, la nostra projeccio sempre és al mon. O sigui, jo estic a
Australia, de cop i volta a la nit, i el dimecres estic a Nova York. O sigui, ens
projectem en el mon, o sigui no ho fem per nosaltres, ho fem per tothom. Llavors, la
voluntat sempre és oferir-ho al maxim de public possible. Per aixd vam estar amb el
Nenad Bach, que jo no us ho he dit, pero en Nenad Bach ens va convidar que
participéssim amb equips de recerca de Gal-les, dels Estats Units i d'Alemanya,
equips de recerca que tenen ganes de fer coses amb el ping-pong. O sigui, estem
encarats en el mén. O sigui, no és una cosa local, petita, reduida; no, estem
superprojectats, el que passa és que aqui no tens repercussio. Es com un altaveu

gue passa de llarg per Catalunya i surt cap a l'estranger, pero aqui no té veu.
Bé, ara I'estem donant.

Helena Fernandez Lago (professora lectora, Departament d’Infermeria i

Fisioterapia de la Universitat de Lleida)

Yo, por poner orden a los tipos de ejercicio que se puede hacery demas, a ver, como
lo explico, pero lo que se ve que ralentiza la enfermedad es el ejercicio fisico de alta
intensidad. Es decir, eso es..., y respondiendo a algunas preguntas, y si estan
empezando a indicar a los médicos, a raiz de un articulo que salié en 2024, en
Nature, es decir hace muy poco que cogen esa conciencia. Sabiamos que
generalmente, evidentemente, el ejercicio fisico nos aporta beneficios, pero ha sido
hace poco y tiene que ser..., la indicacion sencilla para la poblacion es que se tiene

gue sudar, y cuanto antes mejor.
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Corrijo un poco lo de antes, que he hablado de personas con Parkinson joven, que
son alrededor de un diez-catorce por ciento perfil genético, pero se diagnostica a los

treinta aflos. Ese es el Parkinson joven.

El diagndstico de la mayor parte del Parkinson sin que sea genético, que este tiene
un componente mas genético, es alrededor de los cincuenta, como el caso de Artur,
cuarenta y pico. Evidentemente, cuantas mas ventanas tienes de envejecimiento...,
por eso se asocia a personas mayores, pero el problema es que, ante el estigma y
el desconocimiento, se esconde, cuando tienes que hacer ejercicio desde un
principio.

Luego, hay muchos tipos de ejercicio, que si que han mostrado evidencia que lo
respaldo. Por ejemplo, marcha nérdica. ¢ Por qué? Porque el Parkinson afecta a los
movimientos automaticos, no a los movimientos voluntarios. Por eso, me recuerdo
una vez que te llevé con los alumnos, que no era capaz de caminar, pero después
hiciste un salto de bailarin, y quedaron todos como... Bueno, pues, ahora vamos a
entender lo que es la teoria de lo que es el Parkinson, que afecta a movimientos
automaticos. Por eso son capaces también..., también responden a estimulos
externos, a un metrénomo, a un tapiz constante, a musica y al tenis mesa. Por eso

les activa.

Pero hay otros ejercicios que tienen que tener componente, que tengan velocidad
de movimiento, amplitud de movimiento, porque la paralizacion es el sintoma
principal, uno de los principales, ademas del temblor, que no todo el mundo lo tiene.
Y, después, a medida que avance la enfermedad, estas sefiales externas que les
hacen poder caminar desaparece y dependen totalmente de la parte cognitiva; es
decir, tienen que prestar atencion para, por ejemplo, caminar, y eso es lo que acaa

siendo un repte... Ya mezclo un poco de todo.

Bueno, la cuestion, ¢por qué el tenis mesa? Y, repito, hay que aprovechar el
fendbmeno social que lo rodea, porque eso no se da, no se estd dando con otros
deportes, y es lo que se esta haciendo que salgan de casa, que hagan comunidad,

que se junten todos.

El boxeo, también. ¢Por qué? Porque trabajas equilibrio, trabajas velocidad de

movimiento, trabajas, sudas, porque es intenso, pero hay que saber como dirigirlo.
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Entonces, yo creo que es el momento de aprovechar, sino estas cosas después no
Sé si pasaran 0 no, eso nunca se sabe, pero lo especial es que les hace hacer
comunidad, un beneficio de bienestar emocional, social, a la vez que les esta

reportando..., bueno, si, tiene como esas caracteristicas especiales.

Y, después, el trabajo multidisciplinar, con gente evidentemente de INEF, de
Ciencias del Deporte, se necesitan también sanitarios, porque si no conoces la
enfermedad en profundidad y los médicos estan empezando a prescribir o a derivar,
a decir que pueden hacer ejercicio, pero no saben cémo. Pero se esta viendo que

cada vez estan cogiendo mas conciencia.

Y, para terminar, la ayuda que tuvimos de investigacion era de 4.000 euros, era
poquito. Pudimos hacer hasta donde pudimos. Ahora nuestro esfuerzo por parte de
la investigacién, claro que estoy aqui -también lo dejo patente-, es buscar
financiacion. Pero, bueno, vamos todos en la universidad, estamos sobrepasados
un poco de todo y tu tienes convocatorias, y aplicas a ellas y te la pueden dar o

puede no darla. Entonces, yo creo que hay que aprovechar el momento actual.
Artur Sasot Mateus (vicepresident de ’Associacié Parkinson Terres de Lleida)

Puc dir una cosa? L'Helena em venia a buscar a casa per anar a fer els estudis i em
tornava a casa. O sigui, amb aix0 us ho dic tot. Els diners, els quatre mil euros no
servien de res. Son les ganes que va tenir ella de portar la investigacio i fer-ho fins
al fons. No tenia com transportar-me i era ella que voluntariament agafava el cotxe i
deia: «Ja vinc a buscar-te, o si no un del meu equip». Em venien a buscar, em

tornaven, i aixi durant tres o quatre mesos, no, del tapis rodant.

Helena Fernandez Lago (professora lectora, Departament d’Infermeria i

Fisioterapia de la Universitat de Lleida)

Si, aix0 és un altre projecte que tenia financament estatal, pero encara aixi no

arribava.

Bé, el financament és com molt competitiu actualment en recerca, i més en esport i
fisioterapia, moltes vegades no és tan patent com altres, més de geneética o aixi.
Pero bé, alli estem tan bé, que tampoc és tot tan dramatic. (Rialles.) Que si, que si,

que és veritat.
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Artur Sasot Mateus (vicepresident de I’Associacié Parkinson Terres de Lleida)

| després una altra cosa que a mi em xoca molt, que des d'Australia el missatge que
em donaven sempre, bé, que em donen sempre és: “Treballa un vuitanta per cent
d'esforg, fent el que facis”, el que diu la doctora. S'ha de suar, pero tampoc t'has de
passar de la ratlla, perque si et passes de la ratlla I'efecte és contraproduent. Llavors,
com controles el vuitanta per cent del teu esfor¢ fisic des de casa? (Rialles.) Doncs,
bé, amb els rellotges aquests, les pulsacions, les respiracions, I'oxigenacio, fas el
que pots, pero, clar, sempre estas davant d'un mon d'un desconeixement total i

sempre posant-te en risc, perqué el risc hi és.

Helena Fernandez Lago (professora lectora, Departament d’Infermeria i

Fisioterapia de la Universitat de Lleida)

El risc hi és.

El president

President...

Enric Vall i Dalmau (president del Club Tennis Taula Borges Blanques)

Bé, doncs, moltissimes gracies per escoltar-nos i per, d'alguna manera, si tinc
l'oportunitat, jo sempre demano. Per mi, mai res, sempre ho demano pel club. Si
podeu ajudar-nos més sera molt benvingut. | us ho agrairem moltissim, perqué ho

necessitem.

| bé, jo en realitat soc el president, pero séc I'encarregat de buscar recursos. Ara
marxem cap a Lleida, eh? Bé, a les Borges Blanques. No cal que vingueu al darrere
i aixequeu cap pedreta, per si algun centim, perque ja hi he passat jo. No n‘ha quedat

ni un més. (Rialles.) Llavors, doncs, bé, és molt important poder tenir disponibilitat.

Tenim dos entrenadors que sén els que fan tot el servei els dimecres i els divendres
al mati i, evidentment, que si aixo anés en creixement, hauriem d'incorporar una altra
persona, com a minim. Per tant, doncs, bé, si podeu ajudar-nos des d'aqui, us
agrairem molt, pergué tingueu l'absoluta certesa que un céntim, tots absolutament

estan molt, molt i molt ben, doncs, estan molt ben empleats i tal.
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Us he de dir fins i tot que ens han trucat clubs d'Espanya, diverses vegades, i ens
diuen: “Com ho justifiqueu aixo0, aixo i aixo altre?” Els ho expliquem. No hem tingut...
Nosaltres fem..., el president de la Federacié Espanyola, Miguel Angel Machado, el
dia 25 de..., no, perdd, el dia 30 d'abril del 2022, com que la lliga aquell any era per
play-off i vam jugar la tornada a les Borges i vam guanyar I'Arteal, ens va fer el
lliurament de la copa i a I'nora de sopar diu: “Enric, queria hacerte una pregunta”.
“Dime, hombre”. “¢ Vosotros hacéis impuesto de sociedades?” Digo: “Claro. La ley
dice que si recaudas tanto dinero y tal que viene por patrocinio y tal, estas obligado”.
| es va quedar increiblement sorpres, volent dir: “No ho fa ning més”. Bé, doncs,

nosaltres us asseguro que la comptabilitat del club es immaculada.

Llavors, doncs, bé, jo porto cinquanta anys dedicat al tennis de taula, vaig fundar un
club al meu poble que té dos-cents habitants, quan en tenia setze, i sempre he
buscat recursos, sempre. No he recordat mai de fer una factura. ¢ Que existeix aixo,
una factura al club? Jo porto I'equip amb el cotxe a sis i set-cents quilometres, a
jugar a la superdivisié o al que convingui, i no he fet mai cap factura. Abans de fer
una factura, plego. Pero aixd no, és impossible. Per tant, els diners que envieu al

mon de l'esport estic completament segur que estan molt ben empleats.

| nosaltres, doncs, bé, ara tenim aquesta gran oportunitat d'ajudar, doncs, l'aprofitem.

| quan en sorgeixi un altre ho deixarem tot per poder contribuir a la...

Jo els ho vaig dir, I'objectiu del club és ser el club més estimat del mén. Per que?
Perquée en Gandhi va dir: “L'amor és I'energia més humil, pero la més poderosa de
la qual disposa el moén.” Per tant, és aquesta I'energia que hem de fer anar sempre i
des de la nostra petita... Nosaltres som un ser entre mils de milions, pero la nostra
aportacio a la societat ha de ser aquesta, donar tot I'amor que puguem. | des del club

crec que tothom ho veu i tothom ho fa.

Per tant, moltissimes gracies per la vostra atencio, dedicacio i estic segur que ens

ajudareu. N’estic segur.
Moltissimes gracies.

El president
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Doncs, molts gracies, i amb les paraules de Gandhi, jo crec que podem fer I'excepcid

i fer un aplaudiment.
(Aplaudiments.)

Aixequem la sessio.

La sessid s’aixeca a les...
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