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AL MÉS AVIAT POSSIBLE / AL MÉS SOVINT QUE PUGUI 

COM MÉS AVIAT MILLOR / TAN SOVINT COM PUGUI 

 

En català, els adverbis més i menys seguits d’un altre adverbi o d’un adjectiu en 

funció adverbial poden anar precedits tant de l’article el com de l’article 

contracte al.  

 Empleneu el formulari i envieu-lo el més aviat possible. 

 Empleneu el formulari i envieu-lo al més aviat possible.  

    [es pot substituir per immediatament] 

 Colla la brida el menys fort que puguis. 

 Colla la brida al menys fort que puguis. 

    [es pot substituir per així] 

 Han d’actualitzar les dades de la pàgina el més sovint que puguin.  

 Han d’actualitzar les dades de la pàgina al més sovint que puguin.  

    [es pot substituir per freqüentment] 

Aquestes formes es fan servir en registres formals i equivalen a les expressions 

com més aviat millor i tan sovint com pugui, que són d’ús més general: 

 Empleneu el formulari i envieu-lo com més aviat millor. 

 Han d’actualitzar les dades de la pàgina tan sovint com puguin.  

Cal saber que com més aviat millor no es pot substituir per com abans millor ni 

per quant abans millor. 

 Empleneu el formulari i envieu-lo com abans millor. 

 Empleneu el formulari i envieu-lo quant abans millor. 
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És important no confondre els casos que acabem de veure amb aquells en què 

els adjectius no tenen funció adverbial. En aquests casos, els adverbis més i 

menys no porten preposició i l’article ha de concordar amb l’adjectiu: 

 La posició del pacient ha d’ésser al més relaxada possible. 

 La posició del pacient ha d’ésser la més relaxada possible. 

 


