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A LA MESA DE LA COMISSIO D’ESTUDI DE LA REFORMA
HORARIA

Albert Rivera Diaz, president, Inés Arrimadas Garcia, portaveu adjunta, Carmen
de Rivera i Pla, diputada del Grup Parlamentari de Ciutadans, d’acord amb el
que estableix I'article 57 del Reglament del Parlament, presenten la proposta
de conclusions seglent, subsegiient al treball efectuat per la Comissié d’Estudi
de la Reforma Horaria.

PROPOSTA DE CONCLUSIONS DE LA COMISSIO
D’ESTUDI DE LA REFORMA HORARIA

Primera. En Ciudadanos somos partidarios de impulsar cambios que permitan
a la sociedad aprovechar mejor el tiempo promoviendo y estableciendo una
racionalizacion de los horarios para tener una mejor calidad de vida. Los hora-
rios espaioles ponen muy dificil conciliar la vida laboral y personal.

Segunda. La cuestion del horario laboral es fundamental en esta reforma, por
lo que habria que potenciar medidas como flexibilidad horaria en las empre-
sas, posibilidad de teletrabajo, concentraciéon de jornadas, etc... ya que estas
medidas son determinantes para el éxito de la reforma. Estas medidas podran
implantarse dentro del marco juridico aplicable y respetando la operatividad de
las empresas en su actividad.

Tercera. El marco horario en que deberia transcurrir la jornada laboral se de-
beria adelantar, con flexibilidad para que cada trabajador la adecue a sus de-
seos y necesidades dentro del marco antes mencionado.

Cuarta. La reforma horaria ha de conseguir mas tiempo para dedicar a la fami-
lia, el ocio, y las tareas domésticas, ya que el objetivo de la racionalizacion de
los horarios es hacernos la vida mas facil y conseguir que sean compatibles las
diferentes obligaciones y deseos de realizacién vital de hombres y mujeres que
son, a la vez, madres, padres y trabajadores.

Model: 260 Proposta de conclusions subsegiients al treball efectuat
per la Comissio d’Estudi

REGISTRE GENERAL
2 9 MAIG 2015
ENTRADANUM.  AAXINQ...




PARLAMENT T S
DE CATALUNYA @E Ge ,
m SEGISTHE GENERAL
) ~ 2-
WY 9 9 HMAIB 7015
PARLAMENT DE CATALUNYA ENTRADANUM. .. ME N0,

Grup Parlamentari de Ciutadans N T s 10

Quinta. La racionalizacién de horarios laborales es una inversion, ya que redu-
ce el gasto de las empresas y, en promedio, aumenta la productividad un 6%,
segun la investigacion Productividad y empleo elaborada por la Universidad de
Zaragoza. Disminuye mas los riesgos fisicos y psiquicos, los trastornos perso-
nales y de suefio.

Sexta. Uno de los retos que tenemos como sociedad es avanzar hacia una me-
jor racionalizacion de horarios para mejorar la productividad de las empresas y
la competitividad de nuestra economia. Mejores horarios permiten aumentar la
motivacion de los trabajadores, su productividad, disminuir los gastos varia-
bles de las empresas y diversos elementos clave que a la larga nos acercaran a
los estandares europeos.

Séptima. En esta reforma también juegan un papel primordial los medios de
comunicacién publicos y privados que deberian adelantar sus programas de
"prime time", para poder finalizarlos en torno a las 23:00 horas, al igual que
los espectaculos.

Octava. Tener horarios laborales mas similares al estandar europeo, volver al
huso horario de Greenwich, adelantar los horarios de comida y cena nos permi-
tird conciliar mejor la vida laboral y familiar, incrementar la productividad em-
presarial, disfrutar de mas salud al poder dedicar mas horas para el suefio,
ganar en rendimiento escolar y recuperar tiempo para las actividades culturales
y sociales.

Palau del Parlament, 29-¢®e maig de 2015

Carmen de Rivera i Pla R
Diputada del GP de C’s
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