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L'abans i I'ara en l'assistencia psiquiatrica publica

Llei General de Sanitat1986

Integracio al SNS

_} Xarxa comunitaria

e Serveis orientats

e Equips multiprofessionals

e Atenci6 centrada a |la
persona

e Drets més presents
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Desintitucionalitzacid....no completada



Model d’atencio basat en drets

Convenci6 de NY —> QualityRigts OMS

e Atencio humana
e Equitativa
e Centrada en la persona

QualityRights
Instrumento de Calidad Garantitzar la recuperacio, inclusio i
autonomia de les persones amb malaltia
mental.

!:ﬁf}\ Organizacién
977 Mundial de la Salud




Els peus invisibles del sistema: drets humans i
memoria historica

Invisibilitat historica: Dificultad d’accés a arxius d’hospitals
e Manicomis com a control social: el cas de les dones
e Defuncions durant la Guerra Civil....

Invisibilitat contemporania: Inexisténcia d’'indicadors
e Contencions
e [nternaments involuntaris
e Canvi d'involuntaris a voluntaris
e Aillaments
e Absencia de registres publics comparables



De I'estigma a 'apoderament

Pacient o ciutada?

Suport entre iguals (peer to peer).
Planificacid de decisions anticipades (PDA).
Participacio activa de primera persona.

Presencia en espais de decisio (comites d'etica, organs de planificacio...)



Fragmentacio/Integracio

e Fragmentacio dins del sistema sanitari i social: xarxa
en multitud de proveidors diferents.

e Manca d’'integracié amb altres departaments: Salut,
Drets Socials, Justicia, Treball, Habitatge, Educacio.

e Insuficient integracio dins de la propia xarxa: adults,
drogues, infanto-juvenil, psiquiatria penitenciaria.

e |nsuficiencia de recursos socials i sociosanitaris per salut

mental.
Perdua en transicions

L'atencio a la poblacio psicogeriatrica-asignatura pendent



De la fragmentacio a I'integracio “real”

e Comissio Interdepartamental permanent
e Pressupostos integrats

e Gestor/a de cas unic

e Historia compartida sociosanitaria

e Protocols de transicid

Contractacié publica amb criteris d'integracio
e Lideratge territorial
e Indicadors d'integracio

e Participacio dusuaris



Vulnerabilitat, proteccio i
garanties

e Autonomia i capacitat de decisio
e Consentiment informat
e Mesures de suport

CIVIL-Avaluacié de competencia
mental

e Salut Mental-Justicia

e Augmentar la seguritat clinica i
juridica

e Situacions de risc i conflicte legal

PENAL- Creaci6 d"Equips pericials
especialitzats



Professionals i capacitacio

Manca d'especialistes i reconeixement de competencies: Psiquiatria, Psicologia

Clinica, Infermeria Salut Mental, Treball Social.....

Capacitacio arees especifigues: Infanto-Juvenil, Psicogeriatria, Addicions,

Psiquiatria Legal, Atencio a necessitats de suport continuat.

Reconeixement de 'especialitzada en Infermeria per accedir a llocs de treball.

Reconeixemt del Treball Social com a professio sanitaria.

Autocura professional: Atencid emocional, Supervisio, Atencid Segones Victimes.



Formacio/Recerca

Drets Humans: Convencio de Nueva York, Quality Rights, Llei d’Autonomia,

Mesures de Suport

Bioética: PDA, Participacié en Comités d’Etica.

Seguretat clinica en salut mental: Alternativa a mesures restrictives, prevencio de

riscos, deteccid precoc¢ de situacions de crisi, victimitzacid...

Coneixement i Recerca: Nous enfocaments psicoterapeutics, psicosocials,

psicofarmacoldgics, innovacio en serveis (equips mobils alternatius a
'hospitalitzacid, Unitat Obertes), en drets humans, dades, transparencia i

avaluacié. Importancia de la recerca participativa.






