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Consell d’Europa 

Carta Social Europea -Part. I, arts. 1-10, 18 i 19- 
 

Parte I 
Las Partes reconocen como objetivo de su política, que habrá de seguirse 

por todos los medios adecuados, tanto de carácter nacional como 
internacional, el establecimiento de las condiciones en que puedan hacerse 
efectivos los derechos y principios siguientes: 

 
1. Toda persona tendrá la oportunidad de ganarse la vida mediante un 

trabajo libremente elegido. 
2. Todos los trabajadores tienen derecho a unas condiciones de trabajo 
equitativas. 

3. Todos los trabajadores tienen derecho a la seguridad y a la higiene en el 
trabajo. 

4. Todos los trabajadores tienen derecho a una remuneración suficiente que 
les proporcione a ellos y a sus familias un nivel de vida decoroso. 
5. Todos los trabajadores y empleadores tienen derecho a asociarse 

libremente en organizaciones nacionales o internacionales para la protección 
de sus intereses económicos y sociales. 

6. Todos los trabajadores y empleadores tienen derecho a la negociación 
colectiva. 
7. Los niños y los adolescentes tienen derecho a una protección especial 

contra los peligros físicos y morales a los que estén expuestos. 
8. Las trabajadoras, en caso de maternidad, tienen derecho a una 

protección especial. 
9. Toda persona tiene derecho a medios apropiados de orientación 
profesional, que le ayuden a elegir una profesión conforme a sus aptitudes 

personales y a sus intereses. 
10. Toda persona tiene derecho a medios adecuados de formación 

profesional. 
 

18. Los nacionales de cada una de las Partes tienen derecho a ejercer, en el 
territorio de otra Parte, cualquier actividad lucrativa en condiciones de 
igualdad con los nacionales de esta última, sin perjuicio de las restricciones 

basadas en motivos imperiosos de carácter económico o social. 
19. Los trabajadores migrantes nacionales de cada una de las Partes y sus 

familias tienen derecho a la protección y a la asistencia en el territorio de 
cualquiera otra Parte. 


