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Actual legislacio

[0 LaLlei organica 2/2010, de 3 de marc, de salut sexual i
reproductivai de lainterrupcio voluntaria de I'embaras (BOE
nam. 55, de 4 de mar¢ de 2010) ofereix un marc legal que pretén
adequar el marc normatiu al consens de la comunitat internacional i
actualitzar les politiques publiques i la incorporacié de nous serveis
d'atencié a la salut sexual i reproductiva:
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Llei organica 2/2010, de 3 de marc, de salut sexual i
reproductivai de lainterrupcio voluntaria de I'embaras (BOE
num. 55, de 4 de marc de 2010

[0 Article 5. Objectius de I'actuacio dels poders publics.
1. Els poders publics en I'exercici de les seves politiques sanitaries, educatives i
socials han de garantir:
a) La informacio i I'’educaci6 afectivosexual i reproductiva en els continguts
formals del sistema educatiu.
b) L’accés universal als serveis i programes de salut sexual i reproductiva.
c) L’accés a metodes segurs i eficacos que permetin regular la fecunditat.

d) L’eliminacio de tota forma de discriminacié, amb especial atencio a les persones
amb algun tipus de discapacitat, a les quals s’ha de garantir el seu dret a la salut
sexual i reproductiva, i establir per a elles els suports necessaris en funcio de la
seva discapacitat.

e) L’educacio sanitaria integral i amb perspectiva de genere sobre salut sexual
| salut reproductiva.

f) La informacio sanitaria sobre anticoncepcio i sexe segur que previngui, tant
les malalties i infeccions de transmissio sexual, com els embarassos no
desitjats.
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Llei organica 2/2010, de 3 de marc, de salut sexual i
reproductivai de lainterrupcio voluntaria de I'embaras (BOE
num. 55, de 4 de marc de 2010

[0 Article 6. Accions informatives i de sensibilitzacio.

» Els poders publics han de portar a terme accions informatives i de
sensibilitzacid sobre salut sexual i salut reproductiva, especialment
a través dels mitjans de comunicacio, i s’ha de prestar particular
atencio a la prevencié d’embarassos no desitjats, mitjancant
accions adrecades, principalment, a la joventut i col-lectius
amb necessitats especials, aixi com la prevencio de malalties
de transmissio sexual.
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Llei organica 2/2010, de 3 de marc, de salut sexual i
reproductivai de lainterrupcio voluntaria de I'embaras (BOE
num. 55, de 4 de marc de 2010

CAPITOL Il
[0 Mesures en I’'ambit educatiu

= Article 9. Incorporacio de la formacio en salut sexual i reproductiva al
sistema educatiu.

= El sistema educatiu ha de preveure la formacio en salut sexual i
reproductiva, com a part del desenvolupament integral de la personalitat i
de la formacio6 en valors, incloent un enfocament integral

= Article 10. Activitats formatives.

= Els poders publics han de donar suport a la comunitat educativa en la
realitzacio d’activitats formatives relacionades amb I'educacio
afectivosexual, la prevencid d’infeccions de transmissio sexual |
embarassos no desitjats, facilitant informacié adequada als pares i les
mares
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L

Llel 18/2009 de Salut Publica

TITOL II. De les politiques en matéria de salut ptblica
[0 Article 6. Les prestacions en materia de salut publica

= La promocio i la proteccio de la salut afectiva,
sexual i reproductiva, i la prevencio dels factors de
risc en aquest ambit.
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F  Treballar les habilitats preventives de la poblacid adolescent i jove en I’ambit social:

Pla interdepartamental de
salut pablica |PINSAP]

e Promoure la inclusio de I'educacio afectiva i sexual en I'ambit de la salut en la
formacio dels educadors d’activitats d’educacio en el lleure.

e Fomentar I'educacio afectiva i sexual en joves en situacid de vulnerabilitat

especial.

e Afavorir la formacio entre iguals.
® Proporcionar informacio, orientacio i assessorament en linia.
I Facilitar 'accessibilitat al material de prevencio:
e Fer difusio de I'accés gratuit al preservatiu.
e Dispensar de forma gratuita preservatius i lubrificants.
e Augmentar la cobertura de la dispensacio de preservatius a baix preu.

e Reforcar la disponibilitat de material informatiu als llocs d’oci.

® Potenciar la implicacio del mon empresarial relacionat amb el lleure.

Aguestes actuacions estaran en la linia de I’Acord nacional per a afrontar I'epidémia del virus
de la immunodeficiencia humana a Catalunya i lluitar contra l'estigma relacionat amb aquest
virus, que s’ha aprovat al Parlament de Catalunya el gener de 2014. Tal com s’indica, aquest
Pla interdepartamental de salut publica ha de garantir enfocaments que tinguin en compte les
desigualtats socials des d'un punt de vista comunitari sobre la prevencid i I'atencio a les
persones que viuen amb el VIH. El PINSAP, com eix vertebrador de la salut publica a
Catalunya, és un punt d'entrada a |'abordatge més optim per reduir desigualtats en salut i
potenciar el lideratge fort i integrat de la participacio comunitaria tant en la planificacio i
avaluacio com en la practica.
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Programa Salut | Escola:
Actualitzacido dades Sexualitat |
afectivitat curs 2012-2013
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CONSULTA OBERTA (CO)

La consulta oberta és un espai al centre d’ESO on els adolescents poden acudir
espontaniament per fer consultes relacionades amb la seva salut a un/a professional
(preferentment d’infermeria); aixi s’afavoreix |'accessibilitat d’aguests adolescents

als programes de salut.

El respecte a la privacitat | la confidencialitat és condicio general
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El perfl més comu de la
persona que consulta és el
d’'una noia de tercer dESO a
la que li preocupen els temes
de sexualitat | afectivitat (33%),
alimentacid (31,6%) 1 salut
mental (21,9%)
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Durant el curs 2012-2013 s’han fet 13.113
Consultes

209 212
17

Alt Pirineu i Aran
® Barcelona
Tarragona
Catalunya Central
= Girona
m | leida
Terres de I'Ebre

Font: Registre del Programa Salut i Escola. Programa de Salut Maternoinfantil. Curs 2012-2013
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S’adreca majoritariament a 3r i 4art d’ESO, pero hi ha
un nombre important d’alumnes d’altres nivells
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La sexualitat i I'afectivitat son des del comencament del
programa els temes més frequents a la Consulta oberta:

1 de cada 3 consultes

40

35 34 5:1 1)
30 - /97,128
> | 21,922 8
0 20 1 | | AN A
A) 15 1 1316 11’3 13,7 -L4,4
10 T | | | b J_
5 1 - | I — 4.3
O T T I I T
\8 e \Y ‘ A S
&Q{\Q \Q(\ @(\\6 \ 0\6 00\ g(\\'
80 @0 '\ \.a(\ \5 @((\
. 9\ \\(0 \\)\ S rbo o
O\ 2 2 N S Ko
N Q) S ) N
N () & R\
I o° 0
X2 O o
‘0\8
QN

curs 11/12 curs 12/13

Font:Registre del Programa Salut i Escola. Programa de Salut Maternoinfantil. Curs 11/12 i 12/13

AN Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica

Id

® @
8'8

Programa
salut
i escola

8 8



Sexualitat i afectivitat son els temes més
consultats tant en nois com en noies

noies

9.369 consultes (71 %)
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Distribucid de les consultes sobre sexualitat i

afectivitat segons sexe. Curs 2012-2013
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ACTIVITATS d’EDUCACIO PER A
LA SALUT

Portades a terme des d’entitats, sistema sanitari
assistencial (APS; ASSIR; etc), Ajuntaments,
professors i tutors, etc.
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Durant el curs 2012-3 s’han registrat 6782 activitats
d’Educacio per ala Salut (Tallers, programes,
xerrades, etc.)
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Activitats d’Educacio per a la Salut per temes:

Es corresponen als temes de la consulta oberta

| | | |
Sexualitat afectivitat 23,8

S.Alimentaria 20,5
Tabac 9,9
Alcohol 9,7
Altres Drogues 5,2
Salut mental 43
Violencia General 1,8

Activitat fisica 0,5

% 0 5 10 15 20 25

Font: Registre del Programa Salut i Escola. Programa de Salut Maternoinfantil.
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Prevencio, promocio de la salut i educacio per ala
salut: prevencio d’embarassos no desitjats

Ambit comunitari
¢ Promocio de la contracepcio habitual
-Millora de I’accés al preservatiu per part de la poblaci6 jove

- Programa Maquina (universitats, instal-lacions esportives,
biblioteques, espais d’oci, transport public...) 461 maquines

- Distribucio6 gratuita de preservatius 3.000.000/any
% Col-laboracio amb:
- Centres integrals de Salut sexual i reproductiva en joves

(CJAS i altres)
-ONG'’s: Realitzen tallers de prevencio i promocio de la salut en
temes de sexualitat i VIH/sida

“* Webs /materials d’EpS
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Prevencio, promocio de la salut i educacio per a la salut:
prevencio d’embarassos no desitjats

Ambit sanitari

<+ Através dels PASSIRs

- Informacio sobre metodes anticonceptius, entre
d’altres
- Ex. “Tarda Jove”: visites, intervencio grupal

/

% Programa Anticoncepcio d’emergencia
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Programa d’ Anticoncepcio d’emergencia =

[0 Es va posar en marxa a I'octubre del 2004 amb la finalitat de prevenir
un embaras no desitjat després d’'un coit no protegit mitjancant el
tractament amb levonorgestrel.

[0 Aquest tractament és accessible a tota dona en edat fertil.

[0 La seva dispensacio gratuita es realitza a la xarxa sanitaria publica
dels centres d’atencio primaria (CAP), dels centres d’atencio
continuada (CUAP), dels centres d’atencio a la salut sexual |
reproductiva (ASSIR) i de les urgencies hospitalaries.

[0 Des del setembre del 2009 aquest tractament va comencar a
dispensar-se sense recepta medica a les oficines de farmacia.

[0 Tractament acompanyat de material informatiu i de promocio de
I'anticoncepcid habitual amb preservatiu
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Segons dades, de la xarxa publica,
el major consum s’observa en el
entre els 151 els 24 anys (60,1%)

Anticoncepcid d’emergencia
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Pla de millora de la prevencio i el control de les
Infeccions de transmissio sexual (ITS) a Catalunya

[0 Reforcgil’ampliacio dels sistemes d’informacio per ala vigilancia
epidemiologicade les ITS i els seus determinants

[0 Adequacio de I'atenci6 sanitariade les ITS
= Guia de practica clinica sobre ITS

» Model assistencial integrat
= formacio adequada dels professionals sanitaris en ITS

[0 Lamillorade I'efectivitat i I'eficiencia de les activitats preventives.
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Pla de prevencio, control i atencio a les ITS de Catalunya.

Territoris participants. Actualitzacio, desembre 2013

Projectes en fase avancada
d'implementacio

S.S. Gironés- Pla de I'Estany —Selva
Interrior [1]

8.S. Valles Occidental Est (Cerdanyola-
Sabadell) [5]

Barcelona Ciutat — AIS Dreta [7]
Barcelona Ciutat — AIS Esquerra [8]
Barcelona Ciutat — AIS Esquerra [9]
Barcelona Ciutat — AIS Esquerra [10]5.5.
Penedeés Garraf [12]

R.S. Lleida [14]

Projectes en fase d'implementacio

S.S. Baix Empordal2]

S.5 Valles Oriental (Mollet — Granollers) [4]

8.8. Valles Occidental Oest (Terrassa — Rubi-Sant
Cugat) [6]

Projectes amb inici d'implementacio el 2014
§.5. Barcelonés Nord — Maresme [3]
%.5.Costa de Ponent [11]

Generalitat da Catalunya Eg E;:gg%’;ﬂl {Esbfe F[:f ;Idetermmar} [12]
Agencia de Salut Publica =

de Catalunya
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Infeccid de Transmissio Sexual (ITS)

2013*
Nre, Tipus
casos Taxa* de MDO
Condiloma acuminat 6.744 93 N
Herpes genital 2,670 37 N
Gonococcia 919 13 I
Tricomoniasis 846 12 N
Sifilis infecciosa 803 11 I
Clamidia 804 11 N
Limfogranuloma veneri 58 1 I
Infeccio pel VIH 566 7,8 E

N numerica/l individualitzada/ E especial

* Dades Provissionals
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Evolucid dels embarassos en noies de 14-17 anys
(taxes per 1.000). Catalunya, 1992-2012
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http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Minisite/ObservatoriSalut/ossc_Dades_estadistiques/Estat_salut_estils_vida/Temes_especifics_salut/Salut_sexual_reproductiva/Fitxers_estatics/Interrupcio_voluntaria_embaras_2012.pdf�
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Minisite/ObservatoriSalut/ossc_Dades_estadistiques/Estat_salut_estils_vida/Temes_especifics_salut/Salut_sexual_reproductiva/Fitxers_estatics/Interrupcio_voluntaria_embaras_2012.pdf�

Des de 2008 la taxa d’IVE a Catalunya baixa , sobre tot
a les edats més joves

Figura 16. Evolucié temporal de la taxa d’'IVE de dones residents segons edat.
Catalunya, 1987-2011
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Analisi de Situacio
Paisos desenvolupats seleccionats, 2010
Taxa d’avortaments dones de 15 a 44 anys.

Russian Federation 37,4
Sweden 20,8
United States of America 2008 19,6
Hungary 19,4
China 19,2
New Zealand 18,2
France 2009 17,4
Norway 16,2
Denmark 15,2
Iceland 14,5
United Kingdom 14,2
Australia 14,2
Canada 2009 13,7
Catalunya 2012 13,7

Spain
Czech Republic
Finland

Italy
Netherlands
Japan
Belgium
Portugal
Greece
Switzerland
Germany
Ireland
Austria
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I’embaras a catalunya, 2012

+ Department of Economic and Soclal Affairs -
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Diagnostic prenatal: permet detectar un
nombre important de casos

2009 2010 2011 2012 2013
Nombre de naixements anuals 85.347 84.073 81.137 77.548 | 70.105
Nombre de naixements a la xarxa 57.012 55.482 55.779 53.264 | 49073
publica (??
Cribratges ler trimestre xarxa publica 35.322 43.198 43.415 40.640 | 40.365
inclosos al registre del programa (75,2%) (89,8%) | (90,6%) | (91,7%) |((92,5%)
Sindrome de Down 68 88 115 124 105
Sindrome de Patau 5 8 13 13 14
Sindrome d’Edwards 10 28 29 39 24
Altres 16 27 34 24 26
Cribratges 2n trimestre xarxa publica 11.638 4.891 4.524 3.674 3.265
inclosos al registre del programa
Sindrome de Down 8 14 9 5 7
Sindrome de Patau 0 0 0 0 0
Sindrome d’Edwards 1 2 1 1 0
Altres 5 3 3 3 3
Embarassos amb cribratge xarxa publica| 46.960 48.089 47.939 44.314 | 43.630
(87,6%) (86,7%) | (85,9%) | (83,2%) |(88,9%)

AN Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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Nou escenari

[0 DerogalaLlei 2/2010 inclosa la part sobre salut sexual i reproductiva
-> referencies a I’educacio sanitaria Llei 14/1986 General Sanitat

[0 Estornaaunallei de supodsits, no de terminis.

[0 Dos suposits: perill per a la salut fisica o psiquica de ladonai
violacio.
[0 A l'avantprojecte de 20/Xl11/2013 s'elimina el suposit de malformacio:

.Es podra avortar en cas que "anomalies fetals incompatibles amb la vida" afectin
psiquicament la dona. En aquest cas caldran dos informes de dos metges diferents
dels que practiquin I'avortament: I'un fara l'informe sobre la salut de la dona i I'altre
analitzara el fetus i haura de provar la "incompatibilitat amb la vida".

[0 S’esta estudiant incloure un llistat de malformacions greus tancat
dintre del suposit de perill per a la salut de la dona. Sembla que no
inclou el S. de Down

[0 Molta burocratitzacio
[0 Dret de la menor

N Generalitat de Catalunya
V| Departament de Salut mzf} 2014
Secretaria de Salut Publica
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Posicionament

[ Cal evitar separar I’abordatge de les IVE de les mesures de

promocio i prevencio que tenen impacte en evitar
embarassos no desitjats

[0 La major implicacio dels ASSIR i I'atenci6 primaria
experimentada en els darrers anys ha potenciat la
prevencio i la promocio de la salut afectiva, sexual i
reproductiva

Mantenir I'impuls a la prevencio, la
promocioé i I'educacio per a la salut
Mantenir el paper de I’'APS i els
ASSIR

Activitats comunitaries

\ Generalitat de Catalunya
Vi Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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Posicionament

[1 El fet de detectar malformacions fetals durant 'embaras dona
oportunitat de prendre decisions en un temps adequat tenint en
compte I'impacte personal, familiar i social - cal preservar que
es puguin diagnosticar les malformacions fetals de forma precoc
pergque la dona pugui prendre decisions amb el menor impacte
per la salut fisica i psiquica

[1 Cal garantir que les decisions siguin preses conscientment amb
informacio sobre les alternatives possibles i 'acompanyament
necessari - mesures de prevencio

Mantenir els programes de
diagnostic prenatal i la presa de
decisions informades

| Evitar medicalitzacio i

) Depariarment de Salt - burocratitzacié innecessaries

Secretaria de Salut Publica
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