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Constitució espanyola. Arts. 43, 53, 148.1.21ª, 149.1.16ª, 149.1.17ª 

<http://www.parlament.cat/activitat/cataleg/ConstitucioConsolidat.pdf> 

 

Títol I. Dels drets i dels deures fonamentals 

Capítol tercer. Dels principis rectors de la política social i econòmica  

Article 43  

1. Es reconeix el dret a la protecció de la salut.  

2. Correspon als poders públics organitzar i tutelar la salut pública a través 

de mesures preventives i a través de les prestacions i dels serveis 

necessaris. La llei establirà els drets i els deures de tothom en aquest punt.  

3. Els poders públics fomentaran l’educació sanitària, l’educació física i 

l’esport. Facilitaran també la utilització adequada del lleure. 

Capítol quart. De les garanties de les llibertats i drets fonamentals 

Article 53  

1. Els drets i les llibertats reconeguts en el capítol segon del present títol 

vinculen tots els poders públics. Només per llei, que en tot cas haurà de 

respectar el seu contingut essencial, podrà regular-se l’exercici d’aquests 

drets i d’aquestes llibertats, que seran tutelades d’acord amb el que preveu 

l’article 161.1.a.  

2. Qualsevol ciutadà podrà demanar la tutela de les llibertats i dels drets 

reconeguts en l’article 14 i en la secció 1a del capítol segon davant els 

tribunals ordinaris per un procediment basat en els principis de preferència i 

sumarietat i, en el seu cas, a través del recurs d’emparament davant el 

Tribunal Constitucional. Aquest darrer recurs serà aplicable a l’objecció de 

consciència reconeguda en l’article 30.  

3. El reconeixement, el respecte i la protecció dels principis reconeguts en el 

capítol tercer informaran la legislació positiva, la pràctica judicial i l’actuació 

dels poders públics. Només podran ser al·legats davant la jurisdicció 

ordinària d’acord amb allò que disposin les lleis que els desenvolupin. 

Títol VIII. De l’organització territorial de l’Estat 

Capítol tercer. De les comunitats autònomes 

Article 148  
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1. Les comunitats autònomes podran assumir competències en les matèries 

següents: 

21a. Sanitat i higiene. 

Article 149  

1. L’Estat té competència exclusiva sobre les matèries següents: 

16a. Sanitat exterior. Bases i coordinació general de la sanitat. Legislació 

sobre productes farmacèutics. 

17a. Legislació bàsica i règim econòmic de la Seguretat Social, sens 

perjudici que les comunitats autònomes n’executin els serveis. 


