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Constitució espanyola. Art. 25.2, 28, 35, 37, 40-42, 149.1.7 

 
<http://www.parlament.cat/activitat/cataleg/ConstitucioConsolidat.pdf> 
 

 
Títol I. Dels drets i dels deures fonamentals 

 
Capítol segon. Drets i llibertats 
Secció 1a. Dels drets fonamentals i de les llibertats públiques 

 
Article 25 

2. Les penes privatives de llibertat i les mesures de seguretat restaran 
orientades vers la reeducació i la reinserció social i no podran consistir 
en treballs forçats. El condemnat que estigués complint pena de 

presó gaudirà dels drets fonamentals d’aquest capítol, llevat d’aquells 
que es trobin limitats expressament pel contingut del veredicte 

condemnatori, pel sentit de la pena i per la llei penitenciària. En qualsevol 
cas, tindrà dret a un treball remunerat, als beneficis corresponents de 

la Seguretat Social, i a l’accés a la cultura i al desenvolupament integral 
de la personalitat. 
 

Article 28 
1. Tothom té dret a sindicar-se lliurement. La llei podrà limitar o 

exceptuar l’exercici d’aquest dret a les forces o als instituts armats o als 
altres cossos sotmesos a disciplina militar i regularà les peculiaritats 
que l’exercici d’aquests presenti als funcionaris públics. La llibertat 

sindical comprèn el dret a fundar sindicats i a afiliar-s’hi a elecció, i 
el dret dels sindicats a formar confederacions i a fundar organitzacions 

sindicals internacionals o a afiliar-s’hi. Ningú podrà ser obligat a 
afiliar-se a un sindicat. 
2. Es reconeix als treballadors el dret a la vaga per a la defensa dels 

seus interessos. La llei que reguli l’exercici d’aquest dret establirà les 
garanties que calguin per tal d’assegurar el manteniment dels serveis 

essencials de la comunitat. 
 
Secció 2a. Dels drets i dels deures dels ciutadans 

Article 35 
1. Tots els espanyols tenen el deure de treballar i el dret al treball, a 

la lliure elecció de professió o ofici, a la promoció a través del treball 
i a una remuneració suficient per tal de satisfer les seves necessitats i 
les de la seva família sense que en cap cas es pugui fer discriminació 

per raó de sexe. 
2. La llei regularà un estatut dels treballadors. 

 
Article 37 
1. La llei garantirà el dret a la negociació col·lectiva del treball entre 

els representants dels treballadors i els empresaris, i la força vinculant 
dels convenis. 

2. Es reconeix el dret dels treballadors i dels empresaris a adoptar 
mesures de conflicte col·lectiu. La llei que reguli l’exercici d’aquest 
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dret, sens perjudici de les limitacions que pugui establir, inclourà les 

garanties que calguin per tal d’assegurar el funcionament dels serveis 
essencials de la comunitat. 

 
Capítol tercer. Dels principis rectors de la política social 
Article 40 

1. Els poders públics promouran les condicions favorables per al 
progrés social i econòmic i per a una distribució de la renda regional i 

personal més equitativa, dins el marc d’una política d’estabilitat econòmica. 
De manera especial realitzaran una política orientada cap a 
la plena ocupació. 

2. Els poders públics fomentaran també una política que garanteixi 
la formació i la readaptació professionals; vetllaran per la 

seguretat i la higiene en el treball i garantiran el descans necessari, 
mitjançant la limitació de la jornada laboral, les vacances periòdiques 
retribuïdes i la promoció de centres adequats. 

 
Article 41 

Els poders públics mantindran un règim públic de Seguretat Social 
per a tots els ciutadans que garanteixi l’assistència i les prestacions socials 

suficients en les situacions de necessitat, especialment en cas de falta 
de feina. L’assistència i les prestacions complementàries seran lliures. 
 

Article 42 
L’Estat vetllarà especialment per la salvaguarda dels drets econòmics 

i socials dels treballadors espanyols a l’estranger i orientarà la 
seva política a procurar-ne el retorn. 
 

Títol VIII. De l’organització territorial de l’Estat 
 

Capítol tercer. De les comunitats autònomes 
Article 149 
1. L’Estat té competència exclusiva sobre les matèries següents: 

7a. Legislació laboral; sens perjudici que sigui executada pels òrgans 
de les comunitats autònomes. 

 


