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1 Esmena núm. 1
A la totalitat
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Esmena presentada pel Grup Parlamentari del Partit Po-
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1 Esmena núm. 1
A la totalitat
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De retorn al Govern del Projecte de Llei.
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2. Garantir la dotació pressupostària necessària per tal 
d’implementar les millores i les noves implantacions 
d’infraestructures al llarg de la vigència del Pla.

3. Afrontar amb urgència la millora de les infraestruc-
tures d’incineració amb aprofitament energètic exis-
tents, així com la construcció de la nova planta inci-
neradora amb aprofitament energètic per al tractament 
dels residus municipals de la Regió Metropolitana de 
Barcelona, contemplada en el Pla Territorial Sectorial 
d’Infraestructures de Gestió de Residus Municipals, 
amb l’objectiu de pal·liar, en la mesura del possible, 
el col·lapse al que està abocat l’àmbit metropolità de 
Barcelona a partir de 2010.

4. Concertar amb les administracions locals implicades 
la ubicació de les infraestructures de tractament de re-
sidus contemplades en el Pla, mitjançant un procés de 
diàleg i d’informació transparent.

5. Accentuar els esforços per a la minimització de la 
producció de residus municipals, així com per la seva 
valorització material, en els termes expressats al Pla 
Territorial Sectorial d’Infraestructures de Gestió de 
Residus Municipals 2005-2012.

Palau del Parlament, 18 de juny de 2009

Oriol Pujol i Ferrusola	 Ramon Espadaler i Parcerisas
Portaveu del G. P. de CiU	 Diputat del G. P. de CiU

Esmenes presentades
Reg. 58010 / Admissió a tràmit: 
Presidència del Parlament, 01.07.2009

Esmenes presentades pel Grup Parlamentari del Partit 
Popular de Catalunya (reg. 58010)

A la Mesa del Parlament

Dolors Montserrat i Culleré, portaveu del Grup Parla-
mentari del Partit Popular de Catalunya al Parlament, 
d’acord amb allò que disposa l’article 139 del Reglament 
de la Cambra, presenta les següents esmenes a la Moció 
subsegüent a la interpel·lació al Govern sobre la política 
de gestió de residus (NT 302-00178/08).

1 Esmena núm. 1
De modificació
G. P. del Partit Popular de Catalunya

De l’apartat 3: 

«[...] dels residus municipals de l’àmbit de l’entitat del 
Medi Ambient de l’Àrea Metropolitana de Barcelona, 
contemplada [...]».

Punt 12 | Debat i votació

Moció subsegüent a la interpel·lació al 
Govern sobre la política de gestió de 
residus
Tram. 302-00178/08

Presentació
Grup Parlamentari de Convergència i Unió

Reg. 57690 / Admissió a tràmit: 

Presidència del Parlament, 22.06.2009

A la Mesa del Parlament

Oriol Pujol i Ferrusola, portaveu i Ramon Espadaler i 
Parcerisas, diputat del Grup Parlamentari de Conver-
gència i Unió, d’acord amb l’article 139 del Reglament 
del Parlament, presenten la següent Moció subsegüent 
a la interpel·lació al Govern sobre la política de gestió 
de residus (tram. 300-00217/08).

Moció

La legislació catalana vigent en matèria de gestió de 
residus municipals estableix que el Govern ha d’aprovar 
el Pla Territorial Sectorial d’Infraestructures de Gestió 
de Residus Municipals per fixar els criteris i objectius 
en matèria de gestió de residus municipals, per establir 
les infraestructures de tractament necessàries i per con-
cretar-ne el finançament. Aquesta planificació territorial 
ha d’abastar un període de cinc o més anys, i s’ha de 
concertar al si de l’Agència Catalana de Residus, tot i 
que la seva aprovació definitiva correspon al Govern.

El darrer Pla Territorial sectorial d’Infraestructures 
de Gestió de Residus Municipals va finir el 2004. Per 
raons fins ara no justificades per part del Govern, el Pla 
corresponent al període 2005-2012 encara no ha estat 
aprovat, amb tot el que això comporta, particularment 
des del punt de vista de la definició de nous objectius i, 
sobre tot, de la planificació de noves infraestructures.

Aquesta demora en la planificació, juntament amb 
l’amortització de determinades infraestructures de trac-
tament final de residus, ha generat una situació particu-
larment preocupant a l’àmbit metropolità de Barcelona, 
de tal manera que diversos estudis solvents assenyalen 
un dèficit d’infraestructures de tractament final de re-
sidus de 908.000 tones a finals de 2010, i de 2 milions 
de tones el 2013. Tenint en compte que entre l’aprovació 
del Pla d’Infraestructures i l’entrada en servei de les 
mateixes el lapse de temps no pot ser inferior als quatre 
anys, el Parlament de Catalunya insta el Govern a:

1. Aprovar definitivament i sense més dilació el Pla 
Territorial Sectorial d’Infraestructures de Gestió de 
Residus Municipals 2005-2012, en els termes acordats 
i aprovats al Consell de Direcció de l’Agència Catalana 
de Residus el passat 3 d’abril de 2009, adequant-ne el 
període d’execució als anys 2009-2015.
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2 Esmena núm. 2
D’addició
G. P. del Partit Popular de Catalunya

De l’apartat 4: 

«[...] transparent, basat en el principi estratègic de su-
ficiència i proximitat».

Palau del Parlament, 30 de juny de 2009

Dolors Montserrat i Culleré
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Esmenes presentades
Reg. 57993 i 58036 / Admissió a tràmit: 
Presidència del Parlament, 01.07.2009

Esmenes presentades pel Grup Parlamentari de Conver-
gència i Unió (reg. 57993)

A la Mesa del Parlament

Oriol Pujol i Ferrusola, portaveu, i Jordi Turull i Ne-
gre, diputat del Grup Parlamentari de Convergència 
i Unió, d’acord amb l’article 139.4 del Reglament del 
Parlament, presenten les següents esmenes a la Moció 
subsegüent a la interpel·lació al Govern sobre la política 
d’endeutament (tram. 302-00179/08).

1 Esmena núm. 1
D’addició
G. P. de Convergència i Unió

Esmena d’addició d’una lletra c) del punt núm. 2

«2.c) Comparèixer, davant la Comissió corresponent 
del Parlament, amb caràcter trimestral, per informar 
sobre l’evolució dels ingressos, les despeses i el dèficit 
de la Generalitat i l’evolució de l’endeutament».

2 Esmena núm. 2
D’addició
G. P. de Convergència i Unió

Esmena d’addició d’una lletra d) del punt núm. 2

«2.d) Informar trimestralment al Parlament de Catalu-
nya, en el marc de la Comissió d’Economia, Finances 
i Pressupost, de les modificacions de crèdit produïdes 
en el pressupost de la Generalitat i els compromisos de 
despeses amb càrrec a pressupostos futurs que hagin 
estat adoptats pel Govern i pels departaments».

Palau del Parlament, 29 de juny de 2009

Oriol Pujol i Ferrusola	 Jordi Turull i Negre
Portaveu del G. P. de CiU	 Diputat del G. P. de CiU

Punt 13 | Debat i votació

Moció subsegüent a la interpel·lació 
al Govern sobre la política d’endeuta-
ment
Tram. 302-00179/08

Presentació
Josep Enric Millo i Rocher, del Grup 
Parlamentari del Partit Popular de Catalunya
Reg. 57695 / Admissió a tràmit: 
Presidència del Parlament, 22.06.2009

A la Mesa del Parlament

Josep Enric Millo i Rocher, diputat del Grup Parla-
mentari del Partit Popular de Catalunya al Parlament, 
d’acord amb allò que disposa l’article 139 del Reglament 
de la Cambra, presenta la següent moció subsegüent a la 
Interpel·lació al Govern sobre la política d’endeutament 
(N.T.: 300-00215/08).

Moció

1. El Parlament de Catalunya, atès que el marc pressu-
postari per l’any 2009 aprovat al mes de desembre de 
2008 és manifestament inadequat tal i com ha evolu-
cionat la situació econòmica en els primers mesos de 
l’any, insta el Govern de la Generalitat a presentar abans 
del 15 de setembre davant del Parlament una revisió de 
les principals magnituds pressupostàries que s’adeqüi 
a la previsions actuals d’ingressos de la Generalitat i a 
l’evolució del Producte Interior Brut de Catalunya així 
com al compliment dels objectius d’estabilitat pressu-
postaria previstos per l’any 2009, acompanyat de les 
mesures necessàries de contenció de la despesa.

2. En aquest sentit, el Parlament de Catalunya insta el 
Govern de la Generalitat a: 

a. Presentar davant del Parlament de Catalunya abans 
del 15 de setembre el pla econòmic i financer de reequi-
libri pressupostari actualitzat pel període 2010-2012 per 
complir amb els objectius d’estabilitat pressupostària i 
contenció del dèficit establerts pel Consell de Política 
Fiscal i Financera del 17 de juny de 2009.

b. Presentar davant del Parlament de Catalunya, abans 
del 15 de setembre, un informe sobre les previsions 
d’evolució del deute de la Generalitat pels propers anys 
i les previsions respecte al seu cost financer i el seu 
pagament.

Palau del Parlament, 19 de juny de 2009

Josep Enric Millo i Rocher
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– El pla econòmic i financer de reequilibri pressuposta-
ri actualitzat per al període 2010-2012 per complir amb 
els objectius d’estabilitat pressupostària i de contenció 
del dèficit que es lliuri a l’Administració General de 
l’Estat.

– Una revisió de les principals magnituds pressupos-
tàries que s’adeqüi a les previsions actuals d’ingressos 
de la Generalitat i a l’evolució del Producte Interior 
Brut de Catalunya.»

Palau del Parlament, 30 de juny de 2009

Miquel Iceta i Llorens, portaveu GP SOC-CpC; Anna 
Simó i Castelló, portaveu GP ERC; Dolors Camats i 
Luis, portaveu GP ICV-EUiA

Esmena presentada pel Grup Parlamentari Socialistes - 
Ciutadans pel Canvi, pel Grup Parlamentari d’Esquerra 
Republicana de Catalunya i pel Grup Parlamentari d’Ini-
ciativa per Catalunya Verds - Esquerra Unida i Alternativa 
(reg. 58036)

A la Mesa del Parlament

Els Grups Parlamentaris sotasignants, fent ús d’allò que 
es determina a l’article 139.4 del Reglament del Parla-
ment de Catalunya, presenten la següent esmena al text 
de la Moció subsegüent a la interpel·lació al Govern 
sobre la política d’endeutament (N. T. 302-00179/08).

1 Esmena núm. 1
De modificació
G. P. Socialistes - Ciutadans pel Canvi, G. P. 
d’Esquerra Republicana de Catalunya, G. P. 
d’Iniciativa per Catalunya Verds - Esquerra 
Unida i Alternativa

De modificació de tot el text de la Moció. Nova re-
dacció: 

«El Parlament de Catalunya insta el Govern de la 
Generalitat a presentar en seu parlamentària, conjun-
tament amb el projecte de llei de pressupostos de la 
Generalitat per al 2010: 
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– Comporti una reducció del dèficit fiscal de Catalunya 
amb l’Estat.

– Permeti l’efectiva vinculació entre el finançament de 
les prestacions dels serveis bàsics de l’Estat del Benestar 
i l’esforç fiscal de Catalunya.

Palau del Parlament, 19 de juny de 2009

Oriol Pujol i Ferrusola	 Jordi Turull i Negre
Portaveu del G. P. de CiU	 Diputat del G. P. de CiU

Esmenes presentades
Reg. 58042 i 58043 / Admissió a tràmit: 
Presidència del Parlament, 01.07.2009

Esmena presentada pel Grup Parlamentari del Partit Po-
pular de Catalunya (reg. 58042)

A la Mesa del Parlament

Dolors Montserrat i Culleré, portaveu del Grup Parla-
mentari del Partit Popular de Catalunya al Parlament, 
d’acord amb allò que disposa l’article 139 del Reglament 
de la Cambra, presenta la següent esmena a la Moció 
subsegüent a la interpel·lació al Govern sobre les finan-
ces de la Generalitat (NT 302-00180/08).

1 Esmena núm. 1
D’addició
G. P. del Partit Popular de Catalunya

De l’apartat 6:

«6. Presentar davant del Parlament, abans de tres 
mesos, un informe sobre les previsions d’evolució del 
deute de la generalitat pels propers anys i les previsions 
respecte al seu cost financer i el seu pagament.»

Palau del Parlament, 1 de juliol de 2009

M. Dolors Montserrat i Culleré

Punt 14 | Debat i votació

Moció subsegüent a la interpel·lació al 
Govern sobre les finances de la Gene-
ralitat
Tram. 302-00180/08

Presentació
Grup Parlamentari de Convergència i Unió
Reg. 57706 / Admissió a tràmit: 
Presidència del Parlament, 22.06.2009

A la Mesa del Parlament

Oriol Pujol i Ferrusola, portaveu, i Jordi Turull i Negre, 
diputat del Grup Parlamentari de Convergència i Unió, 
d’acord amb l’article 139 del Reglament del Parlament, 
presenten la següent Moció subsegüent a la interpel·
lació al Govern sobre les finances de la Generalitat 
(tram. 300-00218/08).

Moció

El Parlament de Catalunya constata el greu creixement 
del dèficit públic de la Generalitat de Catalunya a l’any 
2008 el que comporta un creixement molt important de 
l’endeutament, procés que de continuar en el futur pot 
limitar el progrés del nostre país.

En aquest sentit, el Parlament de Catalunya insta el Go-
vern de la Generalitat a:

1. Adoptar, amb caràcter immediat, un Acord de Go-
vern de contenció de la despesa, que prioritzi la reduc-
ció de la despesa corrent inclosa la despesa de personal 
per un import mínim de 800 milions d’euros.

2. Realitzar, en el termini de tres mesos, una auditoria 
funcional de l’estructura del Govern de la Generalitat 
que permeti suprimir aquelles unitats directives que 
s’han demostrat innecessàries, com ara la Secretaria 
de Relacions Institucionals i Participació.

3. Comparèixer, davant la Comissió corresponent del 
Parlament, amb caràcter trimestral, per informar sobre 
l’evolució dels ingressos, les despeses i el dèficit de la 
Generalitat i l’evolució de l’endeutament.

4. Impulsar una reducció dels alts càrrecs fins a un 
màxim de 200 persones i una reducció d’un 20% del 
personal eventual existent.

5. Informar trimestralment al Parlament de Catalu-
nya, en el marc de la Comissió d’Economia, Finances 
i Pressupost, de les modificacions de crèdit produïdes 
en el pressupost de la Generalitat i els compromisos de 
despeses amb càrrec a pressupostos futurs que hagin 
estat adoptats pel Govern i pels departaments.

Així mateix, s’insta el Govern a no acceptar un acord 
de finançament per a la Generalitat que no:

– Inclogui el rendiment complet de la cistella de tots 
els tributs estatals cedits, d’acord amb el que disposa 
l’Estatut.



	 8	|	Sessió plenària núm. 59﻿﻿

2. Donada l’actual conjuntura d’especial dificultat 
econòmica, i els seus efectes sobre els ingressos de la 
Generalitat, insta el Govern a ampliar la informació 
trimestral que es tramet a la Comissió d’Economia i 
Finances del Parlament de Catalunya per tal de com-
pletar l’anàlisi de l’evolució d’ingressos i despeses i el 
dèficit i l’endeutament de la Generalitat.

3. Dóna suport al Govern de la Generalitat en la seva 
negociació per a assolir un bon acord que permeti a 
la Generalitat disposar d’un sistema de finançament 
just. Aquest acord s’ha de produir en el marc de bi-
lateralitat de la Comissió Mixta d’Afers Econòmics i 
Fiscals Estat - Generalitat. El nou model ha de tenir 
vigència a partir de l’1 de gener de 2009. D’acord amb 
l’Estatut, el model s’ha de poder aplicar gradualment 
per a garantir-ne la viabilitat financera i ha d’establir 
un sistema d’actualització i revisió.

4. Pel que fa al nou model de finançament, el Parlament 
de Catalunya es ratifica en tot allò expressat en el pri-
mer punt de la Resolució 301/VIII, sobre l’orientació 
política general del Govern, adoptada pel Parlament 
el passat 2 d’octubre de 2008.»

Palau del Parlament, 30 de juny de 2009

Miquel Iceta i Llorens, portaveu GP SOC-CpC; Anna 
Simó i Castelló, portaveu GP ERC; Dolors Camats i 
Luis, portaveu GP ICV-EUiA

Esmena presentada pel Grup Parlamentari Socialistes - 
Ciutadans pel Canvi, pel Grup Parlamentari d’Esquerra 
Republicana de Catalunya i pel Grup Parlamentari d’Ini-
ciativa per Catalunya Verds - Esquerra Unida i Alternativa 
(reg. 58043)

A la Mesa del Parlament

Els Grups Parlamentaris sotasignants, fent ús d’allò 
que es determina a l’article 139.4 del Reglament del 
Parlament de Catalunya, presenten la següent esme-
na al text de la Moció subsegüent a la Interpel·lació 
al Govern sobre les finances de la Generalitat (N. T. 
302-00180/08).

1 Esmena núm. 1
De modificació
G. P. Socialistes - Ciutadans pel Canvi, G. P. 
d’Esquerra Republicana de Catalunya, G. P. 
d’Iniciativa per Catalunya Verds - Esquerra 
Unida i Alternativa

De modificació de tot el text de la Moció. Nova re-
dacció: 

«El Parlament de Catalunya: 

1. Dóna suport al Govern en els Acords adoptats el pas-
sat 23 de juny que comporten un estalvi de 850 milions 
d’euros en el pressupost de la Generalitat, sense afectar 
la prestació de serveis socials ni àmbits estratègics.
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el sofriment. Europa té els ulls oberts, però les mans 
un poc quietes. A aquells que avui governen a Europa 
els diria que la millor política que poden promoure és 
la d’estimar els altres com a un mateix.

»La tragèdia de la pobresa, que veiem com una massa 
humana de rostres desfigurats, no solament amenaça 
materialment els pobres, sinó que destrueix espiritu-
alment la humanitat. La pobresa destrueix l’esperança 
dels homes i les nostres pròpies ànimes.  El món recla-
ma la nostra intervenció. I aquest és el mil·lenni per a 
l’acció. Hi ha multitud de causes per les quals lluitar, i 
cal prendre’n alguna com a pròpia. Tinc fe en les per-
sones i en la seva capacitat d’acció.»

La figura i la tasca de Vicenç Ferrer han tingut una pro-
jecció tan gran dins i fora del seu país adoptiu que en el 
moment de la seva mort aquest català universal ha estat 
acomiadat amb funerals d’estat i amb tots els honors, 
amb assistència de desenes de milers de persones i amb 
una àmplia representació diplomàtica.

Vicenç Ferrer ha estat distingit amb molts reconeixe-
ments en vida, entre els quals destaquen la Creu de Sant 
Jordi de la Generalitat de Catalunya, la Medalla d’Or de 
la Ciutat de l’Ajuntament de Barcelona, el premi Català 
de l’Any, premi Príncep d’Astúries de la Concòrdia, 
membre de la Comissió d’Eradicació de la Pobresa del 
Govern d’Andhra Pradesh, doctor honoris causa per la 
Universitat Politècnica de València, i Personatge Des-
tacat de la Història del Segle xx per la UNESCO.

El Parlament de Catalunya manifesta el seu reconeixe-
ment públic a Vicenç Ferrer per la seva tasca solidària 
en la cooperació al desenvolupament i en l’ajut als més 
pobres de l’Índia, i destaca el llegat que ens deixa amb 
el ferm convenciment que serà la llavor per fer créixer la 
llarga i fructífera obra duta a terme, que serà continua-
da, de ben segur, per la fundació que du el seu nom.

Palau del Parlament, 1 de juliol de 2009

Lectura en el Ple

Declaració del Parlament de Catalunya 
de reconeixement de la figura del coo-
perant català Vicenç Ferrer i de la seva 
tasca solidària amb els més desfavorits 
de l’Índia
Tram. 401-00039/08

El passat 19 de juny va morir a Anantapur Vicenç Fer-
rer, un català nascut a Barcelona, mundialment reco-
negut per la ingent tasca solidària que va dur a terme 
durant molts anys a l’Índia. El resultat de la seva feina 
és un immens treball en favor de la supervivència i 
el desenvolupament dels més necessitats i vulnerables, 
pels quals lluità intensament des que va arribar-hi 
l’any 1952, per tal de garantir amb respostes concretes 
i efectives les necessitats immediates dels camperols 
dàlits, dels infants, dels discapacitats, de les dones i 
dels malalts.

La tasca d’aquest cooperant català, extensa i fructífera, 
és un  reflex i també  un mirall de la de molts altres 
cooperants catalans. Actualment la Fundació Vicenç 
Ferrer possibilita dia rere dia l’alimentació i l’educació 
de milers d’infants, la formació específica de discapa-
citats i l’atenció hospitalària destinada als membres de 
les castes més pobres,  i també dóna suport a un conjunt 
de projectes de cooperació de desenvolupament integral 
en zones de l’Índia bàsicament agrícoles poc aptes per 
a aquesta activitat.

Tal com va dir en una de les seves darreres declaraci-
ons, pocs mesos abans de morir: «Jo no veig la pobresa, 
veig els homes pobres. Els tenim davant de nosaltres 
i ens interessa qui són, en quins pobles viuen, quina 
terra tenen, quan es posen malalts o necessiten ajuda... 
Busquem resultats concrets que contribueixin a reduir 
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basada en els productes mediterranis amb una reduc-
ció evident de la mortalitat, en la mesura que estalvia 
cardiopaties causades per la pressió arterial excessi-
va o per excessos de lípids en la sang. S’han observat 
menys casos de diabetis en les persones que segueixen 
la dieta mediterrània i, alhora, una menor incidència de 
determinats tipus de càncer; l’obesitat també es redu-
eix considerablement si hom s’até al patró alimentari 
mediterrani.

El Govern, per mitjà dels departaments més implicats 
en aquesta matèria, ha dut a terme accions diverses de 
promoció de la dieta mediterrània, la majoria de les 
quals s’inclou en el Pla per a la promoció de la salut 
mitjançant l’activitat física i l’alimentació saludables 
(PAAS), reconegut explícitament per l’Organització 
Mundial de la Salut. El Pla inclou accions en els àm-
bits sanitari, educatiu, comunitari i laboral, en les quals 
participen les administracions locals de la nació.

Aquest impuls governamental a la cultura de l’alimenta-
ció mediterrània ha significat, des del punt de vista eco-
nòmic, la projecció dels productes agrícoles i pesquers, 
de les elaboracions culinàries, de la recerca en la millor 
producció, de la valoració de territoris i de paisatges, i 
de l’activitat hotelera a tot Catalunya. Les accions s’han 
basat en la protecció normativa dels productes alimen-
taris i en llur difusió per mitjà de les denominacions 
de qualitat i d’origen i de l’adhesió a l’Associació per al 
Desenvolupament de la Dieta Mediterrània. 

Igualment, l’acció pública del Govern ha permès de 
crear i desplegar l’Inventari del Patrimoni Etnològic de 
Catalunya, molts elements del qual formen part de la 
cuina i l’alimentació tradicionals catalanes i, doncs, de 
l’alimentació mediterrània, amb les múltiples manifes-
tacions festives i gastronòmiques que, al nostre país, hi 
van associades i que han estat reconegudes i inventaria-
des en el Catàleg del Patrimoni Festiu de Catalunya.

Per la importància que la dieta mediterrània té per a la 
cultura de Catalunya i per al foment de la seva produc-
ció agropecuària, pels indubtables beneficis que aporta 
a la salut humana, per les oportunitats educatives que 
se’n desprenen i pels llaços simbòlics que trena amb els 
altres pobles de la ribera mediterrània, el Parlament de 
Catalunya manifesta el seu suport a la candidatura pre-
sentada per la Fundació Dieta Mediterrània davant la 
UNESCO a fi que la dieta mediterrània sigui declarada 
patrimoni immaterial de la humanitat.

Palau del Parlament, 2 de juliol de 2009

Lectura en el Ple

Declaració del Parlament de Catalunya 
de suport a la candidatura de la dieta 
mediterrània com a patrimoni immate-
rial de la humanitat de la UNESCO
Tram. 401-00038/08

La Mediterrània constitueix un espai geogràfic compar-
tit per cultures històriques ben diverses que han expe-
rimentat evolucions extraordinàries en tots els àmbits 
i que estan unides per les característiques d’una geo-
grafia que és, alhora, una manera de relacionar-se amb 
l’entorn i amb el món i un espai d’intercanvis humans 
ininterromputs.

Catalunya forma part d’aquesta cultura mil·lenària de-
senvolupada a una i altra riba de la mar Mediterrània i 
comparteix amb els altres pobles un mateix corrent de 
realitats patrimonials alhora materials i immaterials.

Entre aquests valors cal tenir en compte, especialment, 
la producció agropecuària i pesquera, amb segles de 
tradició , evolucionada gràcies a l’experiència de les 
generacions, però fonamentada, sempre, en els fruits 
propis de la terra mediterrània. Aquesta saviesa agrí-
cola i pesquera ha donat lloc a una alimentació que ha 
esdevingut tota una cultura de la cuina i de l’alimenta-
ció humana: l’anomenada dieta mediterrània. Es tracta 
d’una tradició alimentària de propietats indiscutibles 
per a la salut, que és elresultat d’una densa expressió 
cultural i simbòlica acumulada al llarg de les genera-
cions. La dieta mediterrània és composta de cereals i 
derivats, llegums, fruita seca, fruita dolça, verdures i 
hortalisses. L’oli d’oliva hi té una rellevància fonamen-
tal. El consum moderat d’ous, carn i  peix, i també dels 
productes lactis, n’arrodoneix la diversitat de la base 
alimentària, que s’acompanya amb un consum moderat 
de mostos i vins.

La dieta mediterrània és una forma cultural que cal 
preservar pel que té d’arrelament a la terra que la pro-
dueix, al treball de la gent i a la tradició de la cuina, en 
constant transformació però sense renunciar a l’origen 
mediterrani dels aliments. Però és, també, un patró ali-
mentari que esdevé una font de salut indubtable.

La comunitat científica internacional, a partir dels seus 
estudis, ha considerat la dieta mediterrània un dels pa-
trons d’alimentació més saludables del món. Les dades 
més recents de la recerca mèdica associen l’alimentació 
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