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La sessio s’obre a les dotze del migdia. Presideix la presidenta del Parlament.

ORDRE DEL DIA

1. Intervencio¢ de la presidenta del Parlament.

2. Debat i votacio del projecte de llei de foment de I'activitat fisica i esportiva per al mi-
llorament de la salut dels infants i joves i la no-discriminacio.

3. Cloenda de I'acte.

La presidenta

Bon dia, diputats i diputades, benvinguts al Parlament de Catalunya, també als
professors i professores que els acompanyeu, i com no, també a ’Associacié d’Antics
Diputats i Diputades del Parlament de Catalunya, i tots —tamb¢ diputades— i tots els
que avui ens acompanyeu en aquesta sessio, en aquest debat i1 votacié del projecte
de llei de foment de I'activitat fisica i esportiva per al millorament de la salut dels
infants i joves i la no-discriminacid.

Primer de tot, estic contenta que sigueu aqui, que ompliu aquest hemicicle i sa-
ludo, evidentment, tota la gent que avui ens vulgui acompanyar i, sobretot, agrair
aquest Premi Conviure que any rere any fa ’Associacié d’Antics Diputats i Diputa-
des que avui també ens acompanyen.

Projecte de llei de foment de I'activitat fisica i esportiva per al millorament
de la salut dels infants i joves i la no-discriminacio

I d’acord amb l’article 123 del Reglament del Parlament, per comengcar la sessio,
intervindra I'illustrissim senyor Yaser Oulad Bouarfa Mchiche, del Grup Parlamen-
tari de ’Escola Valeri Serra de Bellpuig, que ha estat designat ponent relator i que
presentara el projecte de llei de foment de Iactivitat fisica i esportiva per al millora-
ment de la salut dels infants i joves i la no-discriminacié. Quan vulguis. (Algii pica
de mans.) Ja podeu aplaudir, ja.

(Aplaudiments.)

Yaser Oulad Bouarfa Mchiche

Molt honorable senyora Anna Erra i Sola, presidenta del Parlament de Catalu-
nya, membres del Parlament, membres de I’Associacié d’Antics Diputats, autoritats,
public en general.

Com a relator, agraeixo la collaboracié dels grups parlamentaris per a arribar a
un consens i també les esmenes que han presentat, un total de quaranta-set, moltes
de les quals han estat aprovades en primera instancia i les altres transaccionades. No
ha restat cap esmena viva per a votar avui en el Ple.

Voldria, si m’ho permeteu, fer unes reflexions en relacié amb el contingut d’a-
quest projecte de llei que hem treballat com a éssers humans i, especialment, com a
infants i futurs adults. Tenim la responsabilitat de vetllar per la nostra salut i per la
de les persones que ens envolten, i de garantir un futur de benestar als habitants del
nostre planeta. Hem viscut recentment els efectes d’'una pandémia que ha canviat
la nostra manera de viure 1 ha alterat no només la nostra salut fisica i mental, sind
també la manera de relacionar-nos com a societat.

Es per aixd que considerem que aquesta futura llei de foment de I’activitat fisi-
ca i esportiva per al millorament de la salut dels infants i joves i la no-discrimina-
ci6 pot ser molt important per a garantir el benestar de les futures generacions de
Catalunya. D’acord amb 1’Organitzacié Mundial de la Salut, I’activitat fisica preveu
malalties, millora la qualitat fisica i el funcionament de I’organisme, augmenta I’es-
peranca i la qualitat de vida, ajuda a dormir més bé, afavoreix les relacions socials
i fomenta valors positius; i també millora la salut mental, la memoria, la capacitat
d’aprenentatge i el rendiment escolar. Per aquest motiu, els diversos grups parla-
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mentaris hem treballat conjuntament en I'enriquiment d’aquest projecte de llei per
aregular i garantir el dret dels infants i joves a practicar lactivitat fisica i esportiva
independentment del nivell de condici6 fisica o habilitat esportiva.

Tothom és vulnerable i dependent, i per aixo hem de treballar per a posar les
bases de la prevencié per a la salut i les condicions fisiques des de la infantesa i
l’adolesceéncia, amb I'objectiu que en el futur tothom tingui una vida digna, sana
i amb les millors condicions de benestar.

Moltes gracies a tothom per la feina feta.

(Aplaudiments.)

La presidenta

Moltes gracies, diputat. Doncs, un cop feta aquesta exposici passarem ara a la
intervencid dels diferents grups parlamentaris perqué manifestin la posicié del seu
grup en relacié amb aquest projecte de llei. I primer de tot t€ la paraula la illustris-
sima senyora Polina Iatsuk, portaveu del Grup Parlamentari de I’Escola Bufala de
Badalona. Quan vulguis.

Polina latsuk

Bon dia a tothom. EI meu nom és Polina Iatsuk i jo soc la portaveu de 1’Escola
Bufala de Badalona. De manera breu i clara us explicaré el nostre posicionament
envers el treball que vam fer sobre el projecte de llei i els arguments de les nostres
esmenes.

En primer lloc, ens va semblar molt necessari incloure el concepte de diversitat
funcional en els diferents articles i capitols perque, a banda de ser un concepte més
inclusiu, ens serviria per a destacar les habilitats de les persones i no les seves fe-
bleses. En relacié amb aquest concepte, a I'article 6 del capitol 2 vam afegir que si
alguna persona té dificultats per a dur a terme qualsevol activitat fisica esportiva,
aquesta s’ha de poder adaptar al seu nivell i aixi garantir-ne el dret.

Al mateix temps, vam voler reflectir en diferents punts dels articles la importan-
cia de treballar el benestar emocional, ja que creiem que el seu tractament ha de ser
igual al de la salut fisica.

A més, a l'article 1 del capitol 1 vam voler destacar que aquesta llei es promogui
per a tots els infants i joves, independentment de la seva situacié socioecondmica,
del seu geénere, origen i diversitat funcional, ja que creiem i considerem molt impor-
tant tenir en compte aquest aspecte perque tothom se senti en el dret de poder gaudir
de T’activitat fisica i esportiva.

Tot seguit, a I'article 5 del capitol 2 vam afegir un punt que parlava sobre la im-
portancia dels mitjans de comunicacié per a poder visibilitzar els beneficis de la
practica esportiva, ja que creiem que actualment €s una eina que pot arribar a gai-
rebé tothom.

Per acabar, a la part d’exposicié de motius i disposicid final vam afegir la pa-
raula «objectius», en el concepte de desenvolupament sostenible, ja que actualment
és molt necessari coneixer-los, i era la nostra primera tasca al Parlament i van tenir
molta importancia.

Fins aqui la defensa per la nostra escola. Esperem que us hagi semblat interes-
sant i moltes gracies per escoltar-me.

(Aplaudiments.)

La presidenta

Moltes gracies, diputada. Ara té la paraula la illustrissima senyora Abril Camp-
majo i Falgueres, portaveu del Grup Parlamentari de la Salle de Santa Coloma de
Farners, quan vulguis.

Abril Campmajé i Falgueres

Bon dia a tothom. Jo em dic Abril Campmajé Falgueres i soc la portaveu de la
Salle de Santa Coloma de Farners.
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Primer, voldriem parlar de l'article 1, I'objecte. Hem afegit «amb diversitat fun-
cional» perque a la nostra escola creiem que hi ha moltes vegades que a tots aquests
infants no se’ls té en compte en molts conceptes d’oci, sobretot a les escoles.

Tot seguit ens agradaria parlar-vos sobre I’article 2, ambit d’aplicacié. Hem can-
viat aquesta esmena de «situacié administrativa» a «situacié psicologica, cultural o
econdmicax», perque no només €s una qiiestié administrativa, sind que també s’ha de
tenir en compte el benestar de la persona i assegurar que estiguin comodes.

A Tarticle 3, que sén les definicions, hem eliminat «competitiva» perque creiem
que la competitivitat a I’'esport sovint porta a una practica deficient, negativa i amb
conflictes. Al contrari de ser una activitat divertida com és I'esport, afegir competi-
tivitat fa que tot aquest entreteniment es converteixi en una activitat cansada.

A continuaci6, us volem explicar I'article 4, que explica el foment de I'activitat
fisica i esportiva als centres educatius.

Primerament, hem fet una modificacié per a incloure «oferir la possibilitat», ja
que pensem que el departament ha de proporcionar la possibilitat d’organitzar ac-
tivitats extraescolars perque tothom hi pugui participar, ja que a vegades només es
fomenta a través de les xarxes socials, i hi ha molta gent que no té accés a aquestes
xarxes, fet que fa que aquestes activitats no arribin a tots els interessats. També hem
afegit «i la practica», ja que creiem que també és necessaria la practica per a ser un
bon docent, com, per exemple: imaginem-nos que a una escola hi ha una persona
amb una diversitat funcional, davant d’aquesta dificultat, el professor ha de saber
que fer, com fer-ho i, sobretot, saber executar-ho.

Per acabar aquest article, hem afegit «i materials adequats i garantint uns bons
habits d’higiene», perque per la part d’higiene és molt important la neteja i la dispo-
sicié de materials en bon estat per a la practica de I'esport. Aquest aspecte €s crucial
per a prevenir la propagacié de malalties i assegurar la seguretat dels participants.
I per la part de materials adaptats, ens referim que si hi ha una persona amb alguna
diversitat funcional i no pot agafar una pilota, potser I’escola hauria de comprar una
pilota més petita o una alternativa semblant.

Larticle 5, foment de I'activitat fisica i esportiva en el lleure. Per iniciar hem
afegit «xarxes socials, publicitat, xerrades amb pares i escoles», perqué pensem que
s’hauria de fomentar per tots aquests mitjans. I el punt 2 I’hem deixat igual perque
creiem que €s correcte.

A Tarticle 6, que va sobre el dret de practicar P'activitat fisica i esportiva dels infants
i joves amb discapacitat, hem afegit «de la mateixa manera que també han de tenir
aquest dret la resta de persones independentment del seu génere, orientacié sexual, raga,
etnia o cultura», perque a la nostra escola pensem que tothom és igual, independent-
ment del que he dit, i a vegades pot haver-hi situacions de conflicte per tot aixo.

Seguidament, a I’article 7, promocié de I'activitat fisica i esportiva no discrimi-
natoria, hem afegit «juntament amb la ciutadania», perque no tot ho ha de fer el
govern, siné que tota la ciutadania també ha de posar el seu petit granet de sorra.
També hem afegit «i de tots els infants sense importar la seva identitat o origen», ja
que, com he dit abans, tots som iguals, i no pot haver-hi cap tipus de discriminacid
entre companys o entre alumne i docent.

I finalment, a l'article 8, la formacié dels professionals de I'esport, en aquesta
esmena hem afegit «i poder solucionar tot tipus de problemes discriminatoris que
afectin qualsevol infant o jove», perque els mestres no només han de saber com aju-
dar els companys amb diversitat funcional, també alumnes amb tot tipus de proble-
mes, perque sabem que ara per ara no només hi ha conflictes per coses relacionades
amb les discapacitats, sin6 també pel llenguatge, sexualitat o genere.

La nostra escola vol dir que no hi hagi discriminacions de cap mena, sigui com
sigui, vingui d’on vingui, i dir que tots som iguals.

Moltes gracies per la vostra atencid.

(Aplaudiments.)
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La presidenta

Moltes gracies, diputada. I ara passo la paraula a la il-lustrissima senyora Ce-
lia Soriano Rodriguez, portaveu del Grup Parlamentari de I’Escola El Temple de
Tortosa.

Célia Soriano Rodriguez

Benvolguts diputats i diputades, el nostre grup parlamentari representa I’Insti-
tut Escola El Temple de Tortosa. Després de setmanes debatent i dialogant sobre la
llei que avui hem d’aprovar, estem contents i contentes de la feina feta, ja que vam
treballar i ens vam esforgar per aconseguir una llei justa i adequada per a tots els
infants 1 joves.

Durant el curs passat vam haver de consensuar, cedir i decidir per a arribar a
acords i aconseguir un futur millor. El nostre objectiu com a grup parlamentari en
I'elaboraci6 i les votacions de les diferents esmenes ha estat aconseguir una llei que
fomenti 'activitat fisica i esportiva per a millorar la salut dels infants i joves atenent
factors no discriminatoris. Per aix0, les nostres decisions han estat encaminades a
una llei que vetlli i que tingui en compte i s’adapti a les diferents situacions que pre-
senten els infants 1 joves de Catalunya.

Entre aquest conjunt de factors creiem que és important tenir en compte els fac-
tors socioecondmics, ja que molts infants i joves viuen en zones rurals i amb recur-
sos escassos. Tan important €s viure en una gran ciutat com en un poble petit, al
centre de Catalunya o als extrems, a les Terres de I'Ebre o a la Vall d’Aran.

També €s important tenir en compte les dificultats i mancances que tenen moltes
families, ja siguin de procedencia estrangera o d’aqui. Independentment dels recur-
sos economics que tingui cada familia, tots els infants tenen dret a gaudir de I'es-
port. Un altre aspecte clau en les nostres esmenes ha estat 'adaptacio a les persones
amb diversitat funcional.

Estem en un moén plural i pensem que €s necessaria tant ’adaptacié d’espais i re-
cursos on realitzar I’activitat fisica com la formacié continua dels professionals que
la imparteixen. A més, valorem molt positivament la practica de qualsevol esport
com a mitja per a millorar la nostra salut fisica, mental i emocional.

En I’elaboraci6 d’aquesta llei, durant aquelles setmanes vam trobar alguna esme-
na en que ens vam posicionar en contra, entre les quals volem destacar i argumentar
les segiients.

Per una banda, vam ser I'dnic grup parlamentari que es va mostrar en contra de
I’esmena 7, de supressid de la paraula «competitiva» de I'article 3. Volem remarcar
que creiem en una activitat fisica i esportiva amb finalitat competitiva aprenent a
respectar les normes 1 les persones participants. Considerem que la paraula «compe-
titiva» no té connotacions negatives, i que €s important la gestié de les emocions da-
vant de situacions popularment conegudes com a victoria i derrota. De tota practica
esportiva se’n pot extraure un aprenentatge independentment del seu resultat final,
ja que d’esta gestié de les emocions ne resultara un aprenentatge vital.

També vam ser I'linic grup parlamentari que va votar en contra de I'esmena 30,
d’addici6 de l'article 8, referent a que els professionals de ’'esport han de solucionar
tot tipo de problemes discriminatoris que afecten a qualsevol infant i jove. Nosaltres
considerem que €s una tasca comuna i continua entre els professionals que impar-
teixen els diferents esports i les families.

Una altra de les esmenes en que vam votar en contra va ser I’esmena 33, de mo-
dificaci6 de la disposicié final, que feia referéncia a ’any de I'aplicacié de la llei.
Nosaltres considerem que dos anys sén molt poc temps per a poder aplicar amb ga-
ranties d’efectivitat aquesta llei, per aix0 proposavem el 2026 com a any d’aplicacié
perque el Govern disposi de més temps per a fer-la efectiva.

A més, en algunes ocasions també ens vam abstenir en el vot perque considera-
vem que les modificacions d’esmenes realitzades no afectaven a la modificaci6 del
text de la llei.
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Per finalitzar la nostra intervencié com a grup parlamentari, volem agrair la par-
ticipacid i collaboraci6 de tots els grups parlamentaris i dels membres del Parlament
que han fet possible la redaccié d’aquesta llei que fomentara I’activitat fisica per a
millorar la salut dels infants i joves de Catalunya.

Esperem i desitgem que el Govern s’impliqui en la implementacié d’aquesta llei i
vetlli pel seu compliment amb garanties d’exit. A més, esperem que estigui en cons-
tant revisio per tal de modificar tots els aspectes que siguin necessaris durant el seu
compliment.

Moltes gracies.

(Aplaudiments.)

La presidenta

Moltes gracies, diputada. I ara finalment té la paraula la il-lustrissima senyora
Daniela Ferndndez Targa, portaveu del Grup Parlamentari de ’Escola Valeri Serra
de Bellpuig.

Daniela Fernandez Targa

Molt honorable senyora Anna Erra i Sola, presidenta del Parlament de Catalu-
nya, membres del Parlament, membres de I’Associacié d’Antics Diputats, autoritats
i public en general. Com a diputada representant del Grup Parlamentari de ’Escola
Valeri Serra de Bellpuig, us volem fer arribar els motius de les nostres esmenes.

Capitol 1. Pel que fa a les nostres esmenes, destaquem la idea de defensar i asse-
gurar, a més a més de promoure, perque aquesta llei no quedi només en una declara-
ci6 de voluntat i es pugui assegurar el compliment efectiu d’aquesta activitat fisica.
Volem remarcar que I’activitat fisica ha de partir d’uns principis coeducatius, si no
es vol caure en els jocs i esports tradicionals on es fomenten més els jocs masculins
1 femenins predeterminats.

També proposem el concepte «emocional» en lloc del concepte «mental», ja que
té un sentit molt més ampli per al benestar dels joves. La competitivitat en la prac-
tica de I'esport i activitat fisica no afavoreix la inclusié en I'edat escolar. Proposem
que el disseny d’aquestes activitats es faci des d’una perspectiva cooperativa. Que
els nens i nenes progressin i, a més a més, es preocupin perque els seus companys i
companyes progressin plegats, creixin en valors i que ningu es quedi enrere.

Capitol 2. Aquestes propostes d’activitats fisiques entren dins els ambits del cur-
riculum de primaria. Aquest €s un concepte més ampli que I’assignatura: inclou
competencies, habilitats i sabers que els infants i joves han d’anar assolint al llarg
de la seva etapa de primaria.

Cal promoure i fomentar, no només proposar, activitats atractives que motivin
1 engresquin els nens i joves a participar. En aquest mateix sentit, proposem que es
duguin a terme als centres educatius, ja que son el punt de trobada, un espai comd,
on es poden crear els vincles emocionals necessaris per a encomanar-se les ganes de
practicar esport d’una forma lidica en un bon clima de convivencia i seguretat.

Si bé molts centres tenen espais fisics disponibles per a realitzar aquestes ac-
tivitats, molts sén pobres de material esportiu. Aix0 fa que I'esport es limiti molt:
futbol i basquet. Tornen a oferir poca diversitat d’activitats, que acaben essent poc
inclusives.

Cal un estudi acurat de cada zona educativa per a valorar les necessitats dels
joves que han de practicar i gaudir d’aquestes: necessitats economiques, fisiques,
culturals... Cal demanar als ajuntaments un compromis ferm per a mantenir les ins-
tallacions en condicions Optimes, adjudicant partides econdmiques en els seus pres-
supostos anuals dedicades concretament a aquesta fi.

Es palés que en els pobles petits hi ha una manca d’infraestructures important;
si més no, hi ha els més basics: camp de futbol, pista coberta... Es per aixd que cal
que aquests pobles crein una xarxa cooperativa per tal de compartir i gestionar, des
del Consell Comarcal, si cal, aquesta manca d’infraestructures i d’ofertes esportives.
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Capitol 3. En aquest capitol la nostra proposta s’enfoca a partir del concepte
de «diversitat funcional» en lloc del concepte de «discapacitat». La discapacitat es
considera la perdua o un deéficit en el funcionament d’una estructura corporal d’'una
persona i respecte a les barreres de I’entorn, que suposa una limitacié en I'activitat i
la consegtlient dificultat en la participacié en igualtat de condicions.

Les persones amb diversitat funcional som totes les persones, perque la diver-
sitat funcional és una caracteristica inherent a I’ésser huma. Tots som diferents
i tenim diferents necessitats, aleshores sembla que el concepte de diversitat fun-
cional no serveix per a referir-se a un col-lectiu concret, siné a cada persona en
particular. Per aquest motiu s’ha de vetllar tant per I’esport adaptat com per 'es-
port inclusiu.

Disposici6 final..., exposicié de motius. A I'exposicié de motius volem afegir
el garantir una educacié inclusiva, equitativa, de qualitat i promoure oportunitats
d’aprenentatge durant tota la vida per a tothom. Afegir ’'ODS aconseguir la igual-
tat de genere i empoderar totes les dones i nenes.

Volem ser la veu de tots els municipis petits, rurals i de muntanya perque els
sigui garantida la igualtat d’accés a una variada oferta d’activitats fisiques, fent un
pais de tots i per a tots.

Demanem el vostre suport perque totes aquestes esmenes siguin tingudes en con-
sideracié i rebin el suport de la resta de grups, dels diputats i diputades.

(Aplaudiments.)

La presidenta

Aix{i doncs, acabat el debat —i moltes gracies a tothom per les seves interven-
cions—, passarem a la votacié del dictamen del projecte de llei que vostes han estat
elaborant durant les sis setmanes de durada d’aquest projecte de «Fem una llei».

Com tots vostes saben, la votacid es fara a ma al¢ada des dels escons i recordin
que, senzillament, per a votar han d’aixecar la cartolina.

Iniciem doncs la votacid.

Vots a favor?

Moltes gracies. Doncs el resultat de la votacié sén 129 vots a favor, queda apro-
vada la llei.

(Aplaudiments.)

I ara, després d’aquesta votacio, 1 acabat aquest Ple, en nom del Parlament i de
P’Associacié d’Antigues i Antics Diputats, us vull felicitar. Us vull felicitar per la fei-
na que heu fet, i no només d’avui, siné que la que porteu feta de fa tants i tants dies
per arribar a presentar-ho aquest mati. I en el fons, en aquesta sessié, heu vist i heu
viscut de primera ma la funcié legislativa d’aquesta cambra, amb I’aprovacié d’una
llei, que és de foment de I'activitat fisica i esportiva per al millorament de la salut
dels infants i joves i la no-discriminacio.

I de ben segur que, havent fet tot aquest procés, heu vist que tot aixd no és
facil, que per a aprovar una llei cal molt de dialeg, debat i negociacions entre els
diferents grups parlamentaris per a arribar a un consens i poder aconseguir apro-
var aquesta llei. I aix0 és la democracia: aquest dialeg. Perque la democracia tam-
bé és sinonim de complexitat, de visions a vegades diferents, de diversitat, pero
sobretot ho és de parlar. I €s que el Parlament, a través dels seus representants,
exerceix la sobirania del poble de Catalunya i té les competeéncies legislatives
d’aquest pais. Aix0 remarca la importancia d’aquesta institucid, del Parlament de
Catalunya.

I defensar aquesta sobirania dels ciutadans i ciutadanes a través de ser diputats i
diputades, aixo0 €s el que avui vosaltres heu fet aquest mati, en aquest Sal6 de Ses-
sions, els que heu estat asseguts en aquests escons d’aquest hemicicle i els que heu
sortit al faristol per a defensar el vostre posicionament. Pero aixo si, sempre amb
aquest respecte mutu que heu tingut, i sobretot vivint de primera ma el mén i la di-
namica parlamentaria.
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I sobretot aqui un agraiment de tot cor a la tasca educativa que han fet els
mestres i professors que us han acompanyat tant avui com en totes aquestes ses-
sions de treball de tot aquest temps per a arribar aqui i poder fer aquesta tasca
tan ben feta.

Qui sap, potser algun de vosaltres acabara sent algun dia un diputat o una
diputada que sereu escollits i vindreu aqui a fer aquesta activitat parlamentaria.
Arribat el cas, recordeu que el que realment €s important €s que sobretot s’ha de
poder parlar de tot, i poden haver-hi punts de vista que poden ser oposats, pero
sobretot el que és important i enriquidor és saber parlar, dialogar i arribar a con-
Sensos.

Espero i desitjo que aquesta jornada us hagi agradat i hagi set satisfactoria, i so-
bretot que us hagi aportat coneixements del que representa, en el fons, treballar a la
politica. Per tot aixo, i abans d’acabar, us emplago d’aqui a poca estona, a la una, que
farem finalment el lliurament del 14¢ Premi Conviure.

Gracies a tots i totes per ser aqui.

S’aixeca la sessio.

(Aplaudiments.)

La sessio s’aixeca a dos quarts d’'una del migdia.
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Annex

Llei de foment de I'activitat fisica i esportiva per al millorament
de la salut dels infants i joves i la no-discriminacié

Preambul

El 25 de setembre de 2015, I'’Assemblea General de I'Organitzacié de les Nacions Uni-
des (ONU), per mitja d’una resolucio, va aprovar ’Agenda 2030 per als Objectius de Desen-
volupament Sostenible, que conté disset objectius i 169 fites globals que s’han d’assolir
abans del 2030. Aquesta llei vol contribuir a fer efectiu el tercer objectiu de '’Agenda: garan-
tir una vida sana i promoure el benestar fisic i mental per a tothom en totes les edats, sense
que importin les seves condicions socioeconomiques. La llei també vetlla pel compliment
de I'objectiu de desenvolupament sostenible 4: garantir una educacio inclusiva, equitativa
i de qualitat i promoure oportunitats d’aprenentatge durant tota la vida per a tothom; i I'ob-
jectiu de desenvolupament sostenible 5: aconseguir la igualtat de genere i empoderar totes
les dones i nenes.

La salut no només la determina la genética, sind que els factors socioeconomics, biolo-
gics, culturals i ambientals també sén determinants: el barri, el municipi o la ciutat de residén-
cia, aixi com les amistats i I'entorn, tenen un efecte directe sobre la salut i la qualitat de vida.
Les politiques socials han de tenir per objectiu lluitar contra les desigualtats socials i territo-
rials perque tothom pugui tenir una vida sana, segura i tranquitla i un benestar fisic i mental,
amb igualtat de condicions i amb independencia de la seva situacié socioeconomica. Cal
garantir també la igualtat d’accés per als municipis més petits, els rurals i els pirinencs.

D’acord amb I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), I'activitat fisica prevé malalties,
millora la qualitat i la capacitat fisica i psiquica i el funcionament de I'organisme, augmenta
'esperanca i la qualitat de vida, ajuda a dormir millor, afavoreix les relacions socials i per-
sonals i fomenta valors positius, i també millora la salut mental i emocional, la memoria, la
capacitat d’aprenentatge i el treball en equip, aixi com el rendiment escolar.

Aquesta llei regula i millora el dret i la necessitat dels infants i joves a practicar activi-
tat fisica i esportiva, independentment dels factors socioeconomics i del nivell de condi-
cio fisica o habilitat esportiva, i encomana al Govern que garanteixi I'exercici d’aquest dret
sense cap discriminacio per rad de génere, cultural, social, economica, d’origen o de di-
versitat funcional.

Capitol I. Disposicions generals

Article 1. Objecte

Lobjecte d’aquesta llei és promoure i assegurar la practica regular de I'activitat fisica i
esportiva dels infants i joves, basada en els principis de la coeducacié i amb I'objectiu de
fomentar-ne la salut i el benestar fisic, emocional i mental, independentment de la seva si-
tuacioé socioeconomica i del seu génere, origen o diversitat funcional.

Article 2. Ambit d’aplicacié

Aquesta llei s’aplica a totes les activitats fisiques i esportives que duguin a terme en
'ambit escolar i del lleure els infants i joves que viuen a Catalunya, amb independéncia de
la seva situacioé administrativa, i garanteix la igualtat d’accés per als municipis més petits,
els rurals i els pirinencs.

Article 3. Definicio

Als efectes d’aquesta llei, s’entén per activitat fisica i esportiva qualsevol activitat, indivi-
dual o collectiva, que impliqui moviment corporal i activitat mental i que es dugui a terme
amb una finalitat educativa, ludica o terapeutica.

Capitol Il. Foment de l'activitat fisica i esportiva i dels seus beneficis

Article 4. Foment de l'activitat fisica i esportiva als centres educatius

1. El departament competent en materia d’educacié ha de promoure la practica regular
d’activitat fisica i esportiva als centres educatius, i, amb aquesta finalitat, ha d’assignar el
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temps adequat a I'ambit de I'educaci¢ fisica i ha de vetllar per promoure, fomentar i oferir la
possibilitat d’organitzar activitats extraescolars esportives als centres educatius.

2. El departament competent en materia d’educacio ha de fomentar la formacio dels
docents per a millorar la qualitat de 'ensenyament i la practica de I'educacio fisica.

3. Els centres educatius han de disposar d’espais en bon estat per a la practica de
I'activitat fisica i esportiva, i cal abastir-los del material necessari per a realitzar-la correcta-
ment i garantint uns bons habits d’higiene.

Article 5. Foment de I’activitat fisica i esportiva en el lleure

1. El Govern, juntament amb la ciutadania i mitjangant els consells comarcals, ha de
vetllar perque es fomenti la practica d’activitat fisica i esportiva per mitja de la promocio i
subvencio d’activitats fisiques i ludiques en el temps de lleure a tots els municipis catalans,
sigui quin sigui el cens d’habitants. S’han de prioritzar els municipis més petits per la difi-
cultat que els comporta tenir espais habilitats i el material necessari, i cal garantir-hi 'accés
a qualsevol infant o jove sense discriminacio.

2. Els ajuntaments han de facilitar 'accés a les seves installacions i espais esportius, i
n’han de fer el manteniment, amb la garantia d’'unes condicions optimes o la gestié correc-
ta 'espai i les activitats que s’hi duen a terme.

3. Els ajuntaments, d’acord amb les comunitats educatives, han de vetllar per resoldre
la manca d'infraestructures esportives per a dur a terme noves activitats fisiques.

4. En els municipis amb una manca important d’installacions esportives s’ha de vetllar
perque els infants i els joves puguin accedir a les installacions esportives properes mitjan-
¢ant un servei comarcal de transports.

Capitol lll. Lactivitat fisica i I'esport com a garantia de no-discriminacié

Article 6. Dret a practicar activitat fisica i esportiva dels infants i joves amb
diversitat funcional
1. Els infants i joves amb diversitat funcional, psiquica o sensorial han de tenir garantit

el dret a practicar i gaudir de I'activitat fisica i esportiva, tant dins com fora del centre edu-
catiu, de manera digne i accessible com la resta, adequada al nivell de les seves capaci-
tats i amb els materials adaptats a les seves necessitats. També s’ha de garantir 'acompa-
nyament d’un professional, si escau, tant dintre com fora de I'escola.

2. També tenen aquest dret la resta de persones independentment del génere, I'orien-
tacié sexual, la raga, I'etnia o la cultura.

Article 7. Promocié de I'activitat fisica i esportiva no-discriminatoria

El Govern, juntament amb la ciutadania, ha de desenvolupar programes especifics de
promoci¢ de l'activitat fisica i esportiva que tinguin en compte les necessitats, les capaci-
tats i les habilitats individuals i collectives dels infants i joves amb diversitat funcional. Amb
aquesta finalitat, ha d’adaptar i garantir els espais, proporcionar els materials i les activi-
tats, assegurant que totes les persones, també els infants i joves de pobles petits, inde-
pendentment de la seva situacié social, econdmica i cultural, i de la seva identitat, del seu
génere o origen, puguin accedir a aquestes activitats fisiques i esportives. Per aquest mo-
tiu, s’ha de vetllar tant per I'esport adaptat com per I'esport inclusiu.

Article 8. Formacio dels professionals de I'esport

En la formacié permanent, subvencionada i especialitzada dels professionals de I'es-
port s’han de tenir en compte les capacitats, les habilitats i els coneixements necessaris
per a ajudar i atendre adequadament els infants i joves amb qualsevol tipus i grau de di-
versitat funcional, per a millorar el seu benestar fisic, emocional i mental i poder solucio-
nar d’aquesta manera tot tipus de problemes discriminatoris que afectin qualsevol infant

0O jove.
Disposicio final
Els preceptes d’aquesta llei s’han d’haver aplicat efectivament I'any 2026, amb la super-
visio del Govern per a garantir-ne el funcionament i I'aplicacio correctes.
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