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Les persones grans són una part fonamental de la societat catalana i una peça 
imprescindible per a la cohesió del país. Representen més d’una cinquena part de 

la població de Catalunya i aporten experiència, coneixement, compromís, memòria 
i valors. Llur diversitat i llur contribució a la vida familiar, comunitària, social, 
cultural i cívica les converteixen en protagonistes actives del present i del futur de 

Catalunya. 
 

Amb motiu del Dia Internacional de la Gent Gran, el Parlament de Catalunya 
referma el reconeixement d’aquesta contribució i la necessitat de garantir que 
totes les persones puguin envellir amb dignitat i exercir plenament llurs drets. Els 

canvis demogràfics i socials exigeixen polítiques públiques fonamentades en 
l’autonomia personal, la igualtat, la solidaritat entre generacions i la 

responsabilitat compartida, i que s’escolti la veu de les persones grans i es combati 
qualsevol forma d’edatisme. 
 

Per tot això, el Parlament de Catalunya reconeix i valora la contribució de les 
persones grans al conjunt de la societat catalana, i també llur paper com a 

transmissores de coneixement, experiència, memòria i valors, i com a agents 
actius de cohesió social, comunitària i intergeneracional. A més, el Parlament 
reivindica les persones grans com a ciutadanes de ple dret i com una part essencial 

del present i del futur de Catalunya. 
 

Així mateix, el Parlament de Catalunya reafirma el seu compromís amb la garantia 
dels drets socials al llarg de tota la vida i amb unes condicions de vida dignes per 
a les persones grans. En aquest sentit, defensa unes pensions suficients i 

adaptades al nivell de vida de Catalunya, una sanitat de qualitat i una atenció a la 
dependència accessible, propera i centrada en la persona. 

 
D’altra banda, el Parlament de Catalunya defensa el dret de totes les persones 

grans a envellir amb autonomia, llibertat i dignitat, i a poder decidir sobre llur propi 
projecte de vida, incloent-hi com viure, amb qui viure i com ésser cuidades. Així 
mateix, rebutja qualsevol forma de discriminació per raó d’edat, gènere, orientació 

sexual o procedència, i posa una atenció especial a les situacions de desigualtat i 
vulnerabilitat econòmica que afecten moltes dones grans. 

 
A més, el Parlament de Catalunya manifesta la necessitat de garantir una atenció 
i unes cures de qualitat que respectin en tot moment l’autonomia, la capacitat de 

decisió i la participació de les persones grans. En aquest sentit, aposta per un 
model d’atenció i residencial que posi la persona al centre, garanteixi el seu 

benestar i promogui unes condicions de vida dignes. 
 
Així mateix, el Parlament de Catalunya reivindica uns serveis públics accessibles i 

inclusius i la necessitat de garantir que la transformació digital no esdevingui una 
nova forma d’exclusió. El Parlament defensa que les persones grans puguin 

disposar d’acompanyament i formació davant la bretxa digital i que es mantinguin 
canals d’atenció presencials i accessibles en els serveis públics i en els serveis 
essencials per a la vida quotidiana. 



  
 

 
 

El Parlament de Catalunya també reivindica el dret de les persones grans a un 
habitatge digne, accessible, segur i assequible, i considera l’habitatge una peça 
essencial per a garantir l’autonomia personal, el benestar i una vida digna al llarg 

de l’envelliment. El Parlament defensa el desenvolupament de polítiques que 
permetin a les persones grans de mantenir-se en llur entorn i comunitat quan així 

ho desitgin, amb habitatges adaptats i accessibles, mesures que evitin la 
inseguretat residencial i alternatives residencials diverses i assequibles, com ara 
els habitatges amb serveis, els models comunitaris i les iniciatives de convivència 

intergeneracional. Així mateix, insta a reforçar les mesures de protecció davant les 
situacions de vulnerabilitat residencial i pobresa que afecten les persones grans, 

especialment les que viuen soles i les que disposen d’ingressos insuficients. 
 
D’altra banda, el Parlament de Catalunya manifesta la necessitat de prevenir i 

combatre la solitud no volguda, l’aïllament i el maltractament de les persones 
grans, i aposta pel reforç de les xarxes comunitàries, els serveis de proximitat i 

les polítiques públiques que garanteixin l’acompanyament, el benestar i la qualitat 
de vida de les persones al llarg de tot el procés d’envelliment. 
 

El Parlament de Catalunya també reivindica el protagonisme i la participació activa 
de les persones grans en la societat. En aquest sentit, defensa llur dret a participar 

en la vida social, cultural, cívica i política, a accedir a la formació al llarg de la vida 
i a la informació clara i accessible, i a disposar de les eines necessàries per a 
superar la bretxa digital. Així mateix, considera necessari garantir espais reals de 

participació en què la veu, l’experiència i el talent de les persones grans siguin 
escoltats i tinguin un pes reconegut en la presa de decisions. 

 
Finalment, el Parlament de Catalunya reafirma el seu compromís amb una societat 
inclusiva i intergeneracional, fonamentada en la igualtat, la solidaritat i el respecte 

als drets de totes les persones. En aquest sentit, fa una crida a les institucions, les 
administracions, les entitats socials i el conjunt de la ciutadania a treballar 

conjuntament per a construir una Catalunya en què totes les generacions puguin 
desenvolupar una vida plena i amb drets, i en què tenir cura de les persones grans 

sigui entès com una responsabilitat compartida i com una manera de tenir cura 
del conjunt de la societat. 
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