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PARLAMENT DE CATALUNYA

Declaraciéo del Parlament de Catalunya amb motiu de la Jornada de
Sensibilitzacié contra I'Ictus
Tram. 401-00072/15

El Parlament de Catalunya, amb motiu de la Jornada de Sensibilitzacié contra
I'Ictus, manifesta el seu compromis amb la prevencid de lictus i amb la
sensibilitzacio, |'atencidé sanitaria i la rehabilitaciéo de les persones afectades per
aquesta malaltia, una de les principals causes de mort i discapacitat a Catalunya i
arreu del mon.

A Catalunya es registren més de 13.500 casos d’ictus cada any. Es tracta d’una
emergencia sanitaria de primer ordre que té un profund impacte huma, familiar,
social i economic. Més enlla de les conseqliencies mediques immediates, l'ictus pot
comportar sequeles motores, cognitives, emocionals i del llenguatge que
condicionen profundament la qualitat de vida de les persones afectades i de llurs
entorns.

Catalunya participa, de I'any 2018 enca, en el Pla europeu d’accié contra l'ictus
2018-2030 (Stroke Action Plan for Europe, SAPE), impulsat per les principals
organitzacions europees de professionals i pacients, amb |‘objectiu de reduir
I'impacte de l'ictus mitjancant la prevencid, el millorament de I'atencié urgent, la
rehabilitacié i la recerca.

Els darrers anys s’han produit avencos importants en l'atencié sanitaria, la
coordinacidé assistencial i la innovacié terapeutica. Tanmateix, l'impacte de l'ictus
continua essent massa elevat i requereix una resposta sostinguda, transversal i
col-lectiva que impliqui les institucions, els professionals sanitaris, les entitats
socials i el conjunt de la ciutadania.

La prevencid és clau. Es calcula que nou de cada deu ictus es poden prevenir
actuant sobre els principals factors de risc, com la hipertensio arterial, la diabetis,
I'obesitat, el colesterol, el tabaquisme, el sedentarisme o les aritmies cardiaques.
Promoure habits de vida saludables i reforcar les politiques de salut publica és
essencial per a reduir-ne la incidéncia.

Alhora, la rapidesa en la deteccid i actuacié és determinant. Reconeixer els
simptomes d’alarma i activar immediatament els serveis d’emergéncia pot marcar
la diferencia entre la recuperacio i una discapacitat permanent, o fins i tot entre la
vida i la mort.

El Parlament de Catalunya vol posar en valor la necessitat de garantir una
rehabilitacié integral, continuada i accessible territorialment, i també el suport
social, emocional i comunitari necessari perquée les persones afectades puguin
recuperar al maxim l'autonomia, la dignitat i la qualitat de vida.

En aquest sentit, el Parlament de Catalunya:
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- Reafirma el seu compromis amb la prevencié de l'ictus i el foment d’habits de
vida saludables.

- Dona suport a les campanyes de sensibilitzacié i educacié sanitaria sobre la
deteccidé precog dels simptomes de l'ictus i la importancia d’actuar amb rapidesa.

- Reivindica la necessitat de continuar reforcant la resposta sanitaria urgent, la
coordinacié assistencial, la rehabilitacid i la recerca vinculada a l'ictus.

- Reconeix la tasca imprescindible dels professionals sanitaris, investigadors,
entitats socials i associacions de pacients en I'acompanyament i defensa dels drets
de les persones afectades.

- Reitera la necessitat d’avancar cap a una atencid integral i equitativa arreu del
territori, per a garantir l'accés equitatiu a tots els recursos assistencials i
rehabilitadors necessaris a tot Catalunya.

Finalment, el Parlament de Catalunya fa una crida al conjunt de la societat catalana
a implicar-se activament en la prevencid, detecci6 i superacid de lictus, perque
salvar vides, reduir discapacitats i garantir una vida digna a les persones afectades
€s una responsabilitat col-lectiva.
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