
  
 

 

Declaració del Parlament de Catalunya amb motiu del Dia Mundial de 

Conscienciació sobre l’Epilèpsia 
Tram. 401-00060/15 
 

Cada 26 de març se celebra el Dia Mundial de Conscienciació sobre l’Epilèpsia, 
conegut internacionalment com a Purple Day, amb l’objectiu de donar visibilitat a 

una condició neurològica que afecta milions de persones arreu del món i que, 
malgrat els avenços científics i mèdics assolits, continua essent objecte de 
desconeixement, estigmatització i actituds discriminatòries que vulneren drets 

fonamentals. 
 

La setmana vinent tindrà lloc aquesta data tan assenyalada i el Parlament de 
Catalunya vol expressar el seu reconeixement a totes les persones que conviuen 

amb l’epilèpsia i també a llurs famílies i entorns. Així mateix, vol reivindicar i fer 
valer la tasca essencial de les associacions de pacients afectats, dels professionals 
sanitaris, de la comunitat científica i dels agents socials que treballen de manera 

continuada per millorar la qualitat de vida i defensar els drets d’aquestes persones 
per a avançar cap a una societat més justa i inclusiva. 

 
L’epilèpsia és una de les malalties neurològiques cròniques amb més prevalença a 
escala mundial. A Catalunya, es calcula que entre 60.000 i 80.000 persones 

conviuen amb aquesta condició, amb una incidència anual estimada d’entre 2.000 
i 4.000 nous casos. Tot i els progressos en el diagnòstic i el tractament, l’epilèpsia 

continua comportant una càrrega mèdica, social i econòmica significativa, 
especialment en el cas de les persones amb epilèpsia farmacoresistent –
aproximadament un terç del total–, que pateixen crisis recurrents malgrat el 

tractament i presenten un risc de mortalitat més elevat. 
 

L’epilèpsia afecta persones de totes les edats i pot manifestar-se de maneres 
diverses, amb una incidència directa en la vida quotidiana, en l’accés a l’educació 
i al món laboral i en la plena participació social. Més enllà de les crisis epilèptiques, 

moltes de les dificultats que afronten les persones amb epilèpsia té l’origen en els 
prejudicis, la desinformació i les barreres socials que encara persisteixen. 

 
Malgrat els avenços mèdics, l’estigma continua constituint una de les principals 
vulneracions de drets que pateixen les persones amb epilèpsia. Encara avui, 

moltes persones es veuen obligades a ocultar llur diagnòstic per por al rebuig o a 
la discriminació, especialment en els àmbits educatiu i laboral.  

 
Pel que fa a l’atenció sanitària, és important garantir una atenció integral i 
equitativa que asseguri l’accés al diagnòstic precoç, als tractaments adequats i al 

seguiment especialitzat. Igualment, la coordinació entre els àmbits sanitari, 
educatiu, social i laboral és una eina fonamental per a oferir una resposta global, 

coherent i centrada en les necessitats de les persones amb epilèpsia. 
 
Per tot això, el Parlament de Catalunya reafirma el seu compromís de combatre 

l’estigma i la discriminació associats a l’epilèpsia; garantir una atenció sanitària 
integral i de qualitat, basada en l’equitat territorial i el suport continuat a les 

persones amb epilèpsia i llurs famílies, amb una atenció especial a la infància, 



  
 

 

l’adolescència i les situacions de major vulnerabilitat, i promoure la plena inclusió 

de les persones amb epilèpsia en els àmbits educatiu i laboral. 
 
El Parlament de Catalunya, a més, vol expressar el seu reconeixement i donar 

suport al paper fonamental del moviment associatiu com a espai 
d’acompanyament, defensa de drets, apoderament i representació de les persones 

amb epilèpsia, i fa una crida a les institucions, als agents socials i a la ciutadania 
a sumar esforços per a avançar en la construcció d’una societat informada, 
empàtica i compromesa amb els drets d’aquestes persones. 

 
Fer visible l’epilèpsia és una responsabilitat col·lectiva. Garantir una vida digna, 

plena i lliure de discriminació per a totes les persones amb epilèpsia constitueix un 
important indicador del grau de cohesió social i de la solidaritat del país. 
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