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PARLAMENT DE CATALUNYA

Declaracio del Parlament de Catalunya amb motiu del Dia Mundial de
Conscienciacio sobre I'Epilépsia
Tram. 401-00060/15

Cada 26 de marg se celebra el Dia Mundial de Conscienciacié sobre I’Epilépsia,
conegut internacionalment com a Purple Day, amb |'objectiu de donar visibilitat a
una condicid neurologica que afecta milions de persones arreu del mén i que,
malgrat els avencos cientifics i medics assolits, continua essent objecte de
desconeixement, estigmatitzacié i actituds discriminatories que vulneren drets
fonamentals.

La setmana vinent tindra lloc aquesta data tan assenyalada i el Parlament de
Catalunya vol expressar el seu reconeixement a totes les persones que conviuen
amb I'epilépsia i també a llurs families i entorns. Aixi mateix, vol reivindicar i fer
valer la tasca essencial de les associacions de pacients afectats, dels professionals
sanitaris, de la comunitat cientifica i dels agents socials que treballen de manera
continuada per millorar la qualitat de vida i defensar els drets d’aquestes persones
per a avangar cap a una societat més justa i inclusiva.

L'epilepsia és una de les malalties neuroldogiques croniques amb més prevalenca a
escala mundial. A Catalunya, es calcula que entre 60.000 i 80.000 persones
conviuen amb aquesta condicid, amb una incidéncia anual estimada d’entre 2.000
i 4.000 nous casos. Tot i els progressos en el diagnostic i el tractament, I'epilépsia
continua comportant una carrega medica, social i economica significativa,
especialment en el cas de les persones amb epilepsia farmacoresistent -
aproximadament un terg del total-, que pateixen crisis recurrents malgrat el
tractament i presenten un risc de mortalitat més elevat.

L'epilepsia afecta persones de totes les edats i pot manifestar-se de maneres
diverses, amb una incidéncia directa en la vida quotidiana, en I'accés a I'educacid
i al mon laboral i en la plena participacio social. Més enlla de les crisis epiléptiques,
moltes de les dificultats que afronten les persones amb epilepsia té I'origen en els
prejudicis, la desinformacio i les barreres socials que encara persisteixen.

Malgrat els avencos medics, I'estigma continua constituint una de les principals
vulneracions de drets que pateixen les persones amb epilépsia. Encara avui,
moltes persones es veuen obligades a ocultar llur diagnostic per por al rebuig o a
la discriminacio, especialment en els ambits educatiu i laboral.

Pel que fa a l'‘atencid sanitaria, és important garantir una atencid integral i
equitativa que asseguri I'accés al diagnostic precog, als tractaments adequats i al
seguiment especialitzat. Igualment, la coordinacid entre els ambits sanitari,
educatiu, social i laboral és una eina fonamental per a oferir una resposta global,
coherent i centrada en les necessitats de les persones amb epilépsia.

Per tot aix0, el Parlament de Catalunya reafirma el seu compromis de combatre
I'estigma i la discriminacié associats a |'epilepsia; garantir una atencié sanitaria
integral i de qualitat, basada en I'equitat territorial i el suport continuat a les
persones amb epilepsia i llurs families, amb una atencid especial a la infancia,
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I'adolescéncia i les situacions de major vulnerabilitat, i promoure la plena inclusié
de les persones amb epilépsia en els ambits educatiu i laboral.

El Parlament de Catalunya, a més, vol expressar el seu reconeixement i donar
suport al paper fonamental del moviment associatiu com a espai
d’acompanyament, defensa de drets, apoderament i representacio de les persones
amb epilepsia, i fa una crida a les institucions, als agents socials i a la ciutadania
a sumar esforcos per a avangar en la construccié d’una societat informada,
empatica i compromesa amb els drets d’aquestes persones.

Fer visible I'epilepsia és una responsabilitat col-lectiva. Garantir una vida digna,

plena i lliure de discriminacio per a totes les persones amb epilepsia constitueix un
important indicador del grau de cohesid social i de la solidaritat del pais.
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