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3.10.30. Debats generals

Debat sobre l’alimentació sostenible
255-00001/13

TRAMITACIÓ

D’acord amb l’article 156.1 del Reglament, escoltada la Junta de Portaveus, es con-
sidera que la sol·licitud està en condicions d’incloure’s a l’ordre del dia d’una sessió 
plenària.
Acord: Mesa del Parlament, 26.10.2021

Debat sobre la situació del català i de l’occità
255-00003/13

TRAMITACIÓ

D’acord amb l’article 156.1 del Reglament, escoltada la Junta de Portaveus, es con-
sidera que la sol·licitud està en condicions d’incloure’s a l’ordre del dia d’una sessió 
plenària.
Acord: Mesa del Parlament, 26.10.2021

Debat sobre l’emancipació juvenil
255-00004/13

TRAMITACIÓ

D’acord amb l’article 156.1 del Reglament, escoltada la Junta de Portaveus, es con-
sidera que la sol·licitud està en condicions d’incloure’s a l’ordre del dia d’una sessió 
plenària.
Acord: Mesa del Parlament, 26.10.2021

Debat específic sobre la salut mental
255-00005/13

PRESENTACIÓ: PRESIDENT DE LA GENERALITAT

Reg. 19011 / Admissió a tràmit: Mesa del Parlament, 26.10.2021

A la presidenta del Parlament
Pere Aragonès i Garcia, president de la Generalitat, d’acord amb el que estableix 

l’article 156.1 del Reglament del Parlament de Catalunya,

Sol·licito
Que es faci un debat específic sobre la salut mental.
El confinament i la limitació de la lliure circulació de tota la ciutadania va supo-

sar un impacte psicològic en la població general i, sobretot, en les persones que pa-
teixen trastorns mentals, com els trastorns obsessivocompulsius, els trastorns d’an-
sietat, els trastorns de la conducta alimentària, etc.

L’impacte de la pandèmia de la COVID-19 en la salut mental és un dels indica-
dors de salut més rellevants que s’han produït en el darrer any. L’Enquesta de Salut 
de Catalunya (ESCA) de 2020 mostra uns resultats significatius amb relació als ob-
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tinguts l’any 2019, abans de la pandèmia. Així el 13,7% de les dones de més de 15 
anys pateixen depressió major o severa enfront del 9,6% de l’any 2019, i un 10,6% 
(7,5% 2019) dels infants de 4 a 14 anys tenen probabilitat de patir un problema de 
salut mental. En aquesta franja d’edat, el percentatge s’eleva fins al 13,5% en infants 
de classe social menys afavorida mentre que disminueix fins a un 6% entre els in-
fants de classe social més afavorida.

Durant la pandèmia, els Centres de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ) van 
augmentar en un 21% els casos atesos de trastorn del comportament alimentari, al-
hora que també es van incrementar les urgències psiquiàtriques en joves per intent 
d’autòlisi, autolesions i alteracions de conducta, i les hospitalitzacions d’adults.

El trastorns mentals tenen un important impacte en la qualitat de vida de la per-
sona i afecten tots els àmbits de relació interpersonal (familiar, laboral i social). És 
indispensable donar resposta a totes aquelles persones que estant convivint amb el 
patiment, l’angoixa, la tristesa, la por, l’esgotament, la depressió, l’ansietat i tants tras-
torns aguts i severs, que poden afectar a tothom en algun moment o altre de la vida.

Per això cal fer de la salut mental una prioritat en tots aquells àmbits que tenen 
incidència en la promoció del benestar emocional i la prevenció i tractament de les 
problemàtiques de salut mental. Tots els actors implicats en l’àmbit de la salut men-
tal hem de treballar conjuntament per definir les propostes d’actuació que donin 
resposta a les necessitats de la població, i ho hem de fer tant des del Parlament de 
Catalunya, com també des del Pacte Nacional per a la Salut Mental que impulsarem 
el Govern de la Generalitat.

Amb la voluntat, doncs, que el debat se centri en l’atenció de la salut mental de 
la població de Catalunya, en especial dels col·lectius més vulnerables, entre ells els 
infants i els adolescents, d’acord amb el que disposa l’article 156.4 del Reglament 
del Parlament, proposo el següent guió de temes per al debat: 

– La intervenció pública a l’hora de garantir el benestar emocional i la bona salut 
mental de la població.

– La governança i la coordinació territorial de les diverses administracions pú-
bliques entre sí i amb la societat civil.

– La prevenció i la detecció de problemes de salut mental a l’entorn escolar, la-
boral, sanitari i comunitari.

– La prevenció i la detecció precoç dels trastorns mentals en infants i adolescents 
en l’àmbit escolar.

– L’atenció a la salut mental d’infants i joves i de la gent gran.
– La lluita contra els estigmes i els tabús relacionats amb els trastorns i les ma-

lalties mentals.
– Els condicionants de gènere en la salut mental.
– La salut mental de la població privada de llibertat i la seva atenció.
– La prevenció del suïcidi i l’acompanyament als supervivents i als familiars.
– El reforç i la reorientació comunitària de l’atenció a la salut mental i les addi-

cions.
– Els drets de les persones amb problemes de salut mental.
– El suport a les famílies de les persones amb trastorns mentals.
– La inclusió comunitària i la inserció laboral de les persones adultes amb tras-

torn mental.

Barcelona, 20 d’octubre de 2021
Pere Aragonès i Garcia, president de la Generalitat


