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PARLAMENT DE CATALUNYA

Departament de Comunicacio 24/10/2019

Aquest text esta pendent de revisio i correccio. El text oficial de la
mocio aprovada sera el que es publicara al Butlleti Oficial del
Parlament de Catalunya

VOTACIO DE LA MOCIO DE Cs SOBRE SALUT MENTAL (Tram. 302-00146/12

1. Revisar i implementar el model de salut mental i dotar-lo de recursos per tal que
tots els ciutadans de Catalunya que ho necessitin hi puguin tenir accés
equitativament, independentment del territori on visquin i de quina sigui la seva
condicié clinica, des d'un model que prioritzi la prevencid, s'apliqui en clau
comunitaria, posi a l'abast del ciutada eines terapéutiques amb la freqliéncia i la
intensitat que han demostrat eficacia i siguin necessaries pel seu tractament i la seva
recuperacio, garanteixi el suport a les families i treballar per incorporar un sistema
d'avaluacio de resultats en salut que doni veu als usuaris (pacients i familiars) en
aquesta avaluacio.

TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 1 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

2. Treballar en els segilents aspectes per crear un marc clar d’informacié i de
transparencia en la nova configuracié de la politica de salut mental:

a) Revisar i actualitzar la cartera de serveis en salut mental en el marc del
Consell Assessor en Salut Mental especificant les prestacions amb cobertura per
part del sistema sanitari public amb visi6 comunitaria, basada en la prevencid,
gue garanteixi intervencions psicoeducatives i psicoterapeutiques i en que
participin activament els usuaris i les seves families en la presa de decisions i en
I'avaluacié de resultats en salut.

TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 2 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

b) Publicar en el termini de sis mesos l'actualitzacié de I'Atles de Salut Mental de
Catalunya amb les dades relatives als recursos disponibles a cada territori i les
ratios de programes, places i professionals disponibles a cada un d'ells.

c) Garantir I'equitat en I'accés als recursos, programes i tractaments de la Xarxa de
Salut Mental a tots els ciutadans, independentment del territori en el qual visquin, i
gue aquestes intervencions es duen a terme amb la freqléncia i intensitat que han
demostrat eficacia en les guies de bona practica clinica de medicina i psicologia
basades en l'evidéncia cientifica i siguin necessaries pel seu tractament i la seva
recuperacio.

TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 4 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA
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d) Promoure i garantir l'accés a programes psicoeducatius, psicoterapéutics i de
suport a les families dels usuaris en seguiment als dispositius de la xarxa de salut
mental publica.

TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 4 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

e) Promoure i garantir la possibilitat de la participacid deis usuaris i les seves families,
tenint en compte els drets de les persones i les seves preferencies, en els plans
terapéutics individualitzats per incorporar la seva visid en la presa de decisions
relativa al seu projecte vital.

TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 5 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

f) Promoure i implementar la integracié deis recursos sanitaris i socials, seguint el Pla
d'atencid integrada social i sanitaria i del Pla integral d'atenci6 a persones a les
persones amb trastorn mental, per millorar la coordinacié entre els dispositius
dependents dels dos departaments (Salut i Treball, Afers Socials i Families) a tots els
territoris.

TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 5 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

g) Desenvolupar el programa de prescripcio social facultativa, garantint I'accessibilitat
dels ciutadans a tots els territoris, per afavorir I'adhesié a intervencions comunitaries i
identificar activitats de la comunitat per millorar la salut i el benestar,
complementaries i alternatives a la medicalitzacid dels tractaments.

h) Dur a terme una analisi i avaluacié de les necessitats en salut mental de la poblaci6
de cada territori i planificar els programes, dispositius i professionals necessaris per
garantir que tots els ciutadans que ho necessitin puguin tenir accés als recursos amb
equitat per a tots els territoris.

i) Revisar el sistema d'avaluacié de resultats en salut mental, fonamentant-lo
en un model d'atencié comunitaria i en qué participin els professionals, els
usuaris i les seves families, en I'objectiu de la recuperacio de la persona.

TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 9 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

j) Impulsar la implementacié del projecte de Lluita contra I'estigma desenvolupat
en el marc del pla integral d'atenci6 a les persones amb trastorn mental i
addiccions a tots els territoris de Catalunya per garantir la veritable inclusio de
les persones amb problemes de salut mental i la no-discriminacié de les persones
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amb aquest tipus de problemes i les seves families en cap dels ambits de la vida
a la nostra societat.

TRANSACCIONADA AMB L’ESMENA NUMERO 10 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

k) Publicar les dades econdmiques de tots els proveidors de salut mental a la Central
de Balancos del CatSalut i penjar-la a la web, pel que fa als ingressos provinents de la
concertaciod publica, per avancar en la transparéncia i |'accessibilitat a les dades per
part de tots els ciutadans.

TRANSACCIONADA AMB L'’ESMENA NUMERO 11 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

3.- Definir i implementar una estratégia autondomica de prevencié del suicidi,
dissenyant un pla autonomic de prevencid del suicidi, definint i implementant
programes de prevencido primaria en la comunitat, definint i implementant
programes de prevencidé secundaria a la xarxa sanitaria publica, garantint que
tots els ciutadans de qui s'hagi detectat que estan en situacié de risc puguin
accedir-hi, i definint i implementant programes de suport als supervivents, amb
equitat per a tots els territoris i avaluant els seus resultats, mitjancant I'accés a
la informacié de suicidis consumats provinent de les dades de [I'Institut de
Medicina Legal i Ciencies Forenses de Catalunya, portant a terme:

a) Les accions oportunes i necessaries per definir i implementar un Pla autonomic
de prevencié del suicidi, interdepartamental i transversal.

TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 12 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REUPBLICA

b) Definir i implementar politiques de prevencidé primaria en el marc deis projectes
interdepartamentals a tots els territoris, garantint I'equitat en I'accés, com poden ser
programes de formacid en habilitats socials i emocionals en I'ambit educatiu
encaminades a millorar I'afrontament de les situacions vitals i prevenir el
desenvolupament del patiment psicologic i el suicidi.

TRANSACCIONADA AMB L’ESMENA NUMERO 13 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

c) Redactar un Pla de prevenciéo del suicidi a la Xarxa de Salut Mental de
Catalunya per garantir l'accés de totes les persones a les quals s'ha detectat
situacid de risc.
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TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 14 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

d) Garantir l'accés als supervivents a un programa d’atencié i de suport en tots
els territoris de Catalunya

TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 15 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

e) Definir i implementar un pla estratégic alineat amb els objectius de I'Agenda 2030,
per aplicar politiques de prevencié del suicidi en la poblacié general i deteccié de casos
de risc per assolir I'Objectiu pel desenvolupament sostenible niumero 3.4, que és:
"Reduir en un terg la mortalitat prematura per malalties no transmissibles, com és el
suicidi, mitjancant la prevencidé i el tractament i promoure la salut mental i el
benestar".

f) Treballar per establir un acord entre el Departament de Salut i I'Institut de Medicina
Legal i Ciencies Forenses de Catalunya per disposar d'informacié actualitzada dels
casos de suicidi consumat per millorar i avaluar els resultats de les intervencions de
prevencio i de suport als supervivents.

TRANSACCIONADA AMB L'ESMENA NUMERO 16 DEL GP JUNTSXCAT I GP
REPUBLICA

BBESYSEE Unanimitat (130 vots a favor)
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