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La sessio s'obre a les onze del mati. Presideix el president del
Parlament, acompanyat de les diputades i els diputats Sra. Rigau
i Oliver, pel G. P. de Convergencia i Unio; Sr. Comin Olive-
res, pel G. P. Socialistes - Ciutadans pel Canvi; Sr. Freixanet i
Mayans, pel G. P. d’Esquerra Republicana de Catalunya; Sr.
Lopez i Rueda, pel G. P. del Partit Popular de Catalunya, i Sra.
Clavell i Nadal, pel G. P. d'Iniciativa per Catalunya Verds - Es-
querra Unida i Alternativa, i la secretaria general.

ORDRE DE L’ACTE
1. Intervencio del M. H. Sr. President del Parlament.

2. Debat i votacio del Projecte de llei sobre la potenciacio i la
creacio de mecanismes de prevencio i tractament de trastorns
de la conducta alimentaria.

3. Intervencio dels grups parlamentaris.

4. Intervencio i cloenda a carrec del M. H. Sr. President del
Parlament.

EL PRESIDENT

Molt bon dia. Qualsevol sessi6 plenaria al Parlament
de Catalunya comenga amb una expressié que és «co-
menga la sessié», per dir «ara comencem». I com que
aixo és una sessio plenaria, ho farem també aixi.

Per tant, comenca la sessio.

Intervenci6 del president del Parlament

Sigueu benvingudes i benvinguts al Parlament de
Catalunya i permeteu-me que en primer lloc us presen-
ti les persones que m’acompanyen en aquesta taula: a
la meva dreta —fisicament parlant—, I’honorable senyora
Irene Rigau, que pertany al Grup Parlamentari de Con-
vergencia i Unid; a la meva esquerra, l'il-lustre senyor
Antoni Comin, del Grup Parlamentari Socialistes - Ciu-
tadans pel Canvi; I'il'lustre senyor Josep Maria Freixa-
net, del Grup Parlamentari d’Esquerra Republicana de
Catalunya; l'il'lustre senyor Rafel Lépez, del Grup Par-
lamentari del Partit Popular de Catalunya, i la il-lustre
senyora Dolors Clavell, del Grup Parlamentari d'Inicia-
tiva per Catalunya Verds - Esquerra Unida i Alternativa.
També ens acompanya la senyora Imma Folchi, que és
la secretaria general del Parlament de Catalunya.

I'si m’ho permeteu, abans de res, volia felicitar-vos
al’avancada, a tots els alumnes i als mestres dels vint
centres d’educaci6 secundaria que heu preparat aques-
ta llei sobre la potenciacié i la creacié de mecanismes
de prevencid i tractament de trastorns de la conducta
alimentaria que avui debatreu, debatrem en sessi6 plena-
ria. Us vull agrair especialment la implicacio, la feina
feta, 'esforc i les ganes que tots i totes heu posat en el
projecte educatiu «Fem una llei», que des de fa sis anys
fem en aquest Parlament.

Vosaltres —en aquest cas em refereixo als 135 alum-
nes d’educacié secundaria— heu estat aprenent quina
és la feina que fan les diputades i els diputats de la cam-
bra catalana. De fet, avui vosaltres fareu de diputats
—encara que sigui per unes hores, per un dia—i deba-

treu un projecte de llei sobre temes que ens afecten en el
dia a dia, com sén ’anorexia, la bulimia, ’obesitat.

Per al vostre creixement i formaci6 és molt important
que conegueu que és i que fa el Parlament, que sapigueu
quina és la seva historia, que pugueu explicar també el
que es fa a la cambra de representants del poble de Ca-
talunya i quines son les seves funcions principals: le-
gislar —o sigui, fer lleis que afecten la vida d"aquest pas,
la vida quotidiana, el que fem cada dia—, impulsar l'ac-
ci6 politica i controlar 'accié del Govern.

Potser abans de participar en aquesta iniciativa us
havieu preguntat per a que serveix el Parlament o per
que al’escola us fan estudiar com esta organitzat i com
treballa. La resposta és molt simple: el Parlament és el
centre del debat politic catala; des d’aqui, justament
des d’aquests escons on esteu en aquests moments as-
seguts, es prenen decisions fonamentals per a tota la
societat i també, evidentment, decisions que us afecten,
a tots vosaltres, com deia abans, en el vostre dia a dia,
en la vostra vida.

Per aixo, també, i si m’ho permeteu, quan parlo da-
vant de joves com vosaltres, sempre intento fer-vos arri-
bar una idea clau: cal que participeu, cal que us impli-
queu en la societat on viviu, cal que feu politica. I fer
politica no vol dir necessariament afiliar-se a un partit,
és una de les opcions; fer politica és sobretot implicar-
se en l'entorn proper, en els problemes del vostre barri,
del vostre poble, de la vostra ciutat, de 'equip de futbol
a que pertanyeu, o de basquet, o de ping-pong, de 1'as-
sociaci6 de veins, de I’escola, de I'agrupament. No pas-
seu de la politica, perque, si ho feu, estareu deixant en
mans d’altres decisions que afecten les vostres vides.

Mireu, gairebé tot al vostre voltant és fruit de deci-
sions politiques. Per exemple, les hores de classe que
heu de fer, que tingueu un carril bici o no el tingueu, si
és a prop de casa o non’és, que si hi ha una parada de
metro o d’autobus, que si hi ha més o menys canals de
televisié i en quin idioma parlen aquests canals de tele-
visio, que més endavant us puguin donar beques per
anar a estudiar a l’estranger o que la publicitat no pro-
jecti, justament, canons de bellesa poc saludables. Tot
aixo depen de decisions politiques que es prenen aqui
al Parlament, que les pren el Govern, que es prenen als
ajuntaments.

Deixeu-me que us expliqui la impressié que em va
causar una carta al lector publicada la setmana passa-
da en un diari. D’una noia de setze anys, la vostra ma-
teixa edat més o menys, malalta d’anorexia. Explicava
la inquietud que sent per I'increment de casos d’anore-
xia, bulimia i obesitat. Esta ingressada en una unitat de
trastorns alimentaris d"un hospital catala i des d’alla
ha fet sentir la seva veu a la societat. La carta em va
semblar significativa per la coincidencia de la seva cri-
tica a la publicitat i a les revistes, que constantment ens
transmeten aquestes imatges de noies amb un pes mas-
sa baix. I em va cridar I'atenci6, perque coincideix amb
la vostra peticié que el Consell de I’Audiovisual de
Catalunya vetlli pels continguts audiovisuals com a
prevenci6 dels trastorns de les conductes alimentaries.
Evitar incrementar la pressio social i cultural a les per-
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sones amb risc de patir una malaltia d’aquest tipus és
responsabilitat de tots: de les escoles, dels pares, de
I’Administraci6, de les institucions, per descomptat. La
carta de la noia reclamava una regulaci6 directa de la
publicitat perque no afecti la ja dificil vida dels afectats
iles seves families. En el projecte de llei que tot seguit
debatreu hi apareix, aquesta idea, i d"altres, també im-
portants, com sén I'educacié alimentaria als centres es-
colars, la regulacié de determinats productes dietetics...
Idees absolutament interessants.

Per tant, la qiiestié dels models estetics esta al car-
rer, és un debat d’actualitat i que té un interes social. I
vosaltres hi teniu molt a dir. Ha arribat el moment, doncs,
que prengueu la paraula i participeu.

Projecte de llei sobre la potenciacié
i la creaci6 de mecanismes de prevenci6
i tractament de trastorns de la conducta
alimentaria

Entrem en el segon punt de I'ordre del dia, que és el
debat i votaci6 del Projecte de llei sobre la potenciacié i
la creacié de mecanismes de prevencié i tractament de
trastorns de la conducta alimentaria.

En primer lloc, i en nom del Grup A, parlara la se-
nyora Marta Gonzalo Carballés, de 'Escola Maria Cor-
tina, de Reus.

MARTA GOoNzZALO CARBALLES

Honorable president del Parlament de Catalunya,
honorables diputats i diputades, en primer lloc, els alum-
nes de 1’Escola Maria Cortina, de Reus, volem agrair al
Parlament de Catalunya haver-nos donat I'oportunitat
de participar en el projecte «<Fem una llei», cosa que ens
ha permes de coneixer de primera ma el funcionament
de les nostres institucions.

Es evident que els trastorns alimentaris sén una qies-
tié molt actual i que als joves ens toca de molt a prop.
Per aixo, ha estat molt profitos reflexionar sobre aques-
ta possibilitat, tant amb els companys de la nostra es-
cola com amb els d’altres centres de Catalunya.

Creiem que la millor eina per combatre els trastorns
alimentaris com l’anoreéxia i la bulimia és 'educacié.
Hem fugit de mesures massa coercitives, que de vega-
des, per la seva duresa, només desmotiven i ens molts
casos provoquen efectes contraris als desitjats.

Les nostres esmenes han anat dirigides a reforcar el
paper de la familia, el primer agent educador, i el de les
escoles; tant uns com els altres sén els pilars basics i fo-
namentals a I'hora d’establir unes conductes alimenta-
ries saludables, que ens permetran a tots plegats tenir
una millor qualitat de vida i fer front a la pressi6 social
que moltes vegades ens arriba del nostre entorn.

També volem demanar als mitjans de comunicacié
que assumeixin el compromis de treballar per eradicar
aquells estereotips socials que massa sovint sén contra-
ris a la salut. Només si treballem tots en aquesta direc-
ci6 podrem prevenir i tractar els trastorns alimentaris.

Per tot el que acabem d’exposar, els alumnes de 1'Es-
cola Maria Cortina, de Reus, votarem favorablement
aquesta llei, amb el desig que al més aviat possible els
nostres parlamentaris la facin seva.

Moltes gracies.

EL PRESIDENT

Moltes gracies. Seguidament és la senyora Virginia
Pérez Di Polito, de I'Escola Intermunicipal del Penedes,
de Sant Sadurni d’Anoia.

VIRrRGINIA PEREZ D1 PoLIiTO

Senyor president, senyores i senyors diputats, em dic
Virginia Pérez i represento la classe de quart A de 'Esco-
la Intermunicipal del Penedés, de Sant Sadurni d’Anoia.

Primerament, voldria agrair I'oportunitat que ens ha
estat donada de participar en aquest projecte, a través
del qual hem pogut aprendre el procés que cal seguir
per elaborar una nova llei, aixi com el fet que ens hagiu
obert les portes del Parlament de Catalunya, ja que aixo
ens ha permes de fer-nos una idea de quina és la tasca
que desenvolupen dia a dia els nostres politics.

Com a portaveu de I'Inter, parlaré de I'accié educa-
tiva per una alimentaci6 correcta. Tal com s’exposa en
el titol I, creiem que és molt important potenciar una ali-
mentaci6 sana i equilibrada, ja que és fonamental per
al desenvolupament fisic i psiquic de la persona. Per
aixo, ja des de la infancia, cal ensenyar tant als centres
educatius com a casa les bones conductes alimentaries.
No és una tasca facil. Per tant, considerem que en els cen-
tres educatius cal que els ments dels menjadors escolars
siguin revisats per experts en la materia per tal de po-
der construir models d’alimentaci6 correcta.

També creiem que des dels departaments d’Educa-
cié i de Salut s’han de promoure accions informatives
adrecades als centres i a les families, per tal de reduir
en la major mesura possible el nombre de trastorns ali-
mentaris.

Es per aixd que pensem que cal recolzar qualsevol
acci6 que treballi a favor de la sensibilitzacié d’aquests
aspectes. I, per tant, valorem especialment el fet que
aquest any el Parlament de Catalunya hagi volgut de-
dicar el projecte de treball a un tema tan important com
és la prevencio i tractament de trastorns alimentaris.

Moltes gracies.

EL PRESIDENT

Moltes gracies. Ara és el torn de la senyora Laia Sala
Torner, de I'IES El Castell, d’Esparreguera.

LAra SALA TORNER

Senyor president, senyores i senyors, en nom del meu
grup parlamentari i com a portaveu de I'IES El Castell,
d’Esparreguera, parlaré de la prevencid i el tractament
dels trastorns alimentaris.

Els trastorns alimentaris sén un problema important;
gairebé un 10 per cent dels joves de Catalunya en patei-
xen algunil’edat d’inici és cada vegada més precog. Per
aixo és necessari que els centres educatius desenvolu-
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pin programes d’informacié i d’actuacié amb 1’asses-
sorament d’especialistes. En aquest esfor¢ per a la pre-
venci6 cal que s’hi impliqui tothom: les institucions, pro-
porcionant els recursos necessaris, 1’escola, la familia i
la mateixa societat.

Es fonamental que l’esport, la salut i els habits ali-
mentaris formin part de manera permanent de I'educa-
ci6 dels joves. Si bé en aquests trastorns hi intervenen
elements fisics i psicologics, els factors culturals hi te-
nen un pes molt important. Vivim en una societat que
associa la felicitat i I'exit de les persones amb una de-
terminada imatge corporal, i, fins i tot, una persona pot
ser discriminada pel seu fisic.

Convé, doncs, adquirir un esperit critic davant la pres-
si6 mediatica i social per sotmetre’s a dietes fantastiques
al’abast de tothom. Cal fomentar valors que permetin a
les persones valorar-se amb altres parametres que no
siguin els de la publicitat. I és més, cal impulsar un al-
tre prototipus de bellesa més d’acord amb la salut.

Creiem, senyores i senyors, que la llei que regula
aquest apartat ha de ser estricta i rigorosa i ha de pe-
nalitzar a qui pretén comerciar amb la salut dels joves.

Per acabar, senyor president, agraim la possibilitat
que ens ha ofert de participar en aquest Ple, que ens ha
permes coneixer de prop la tasca parlamentaria.

Moltes gracies, senyor president.

EL PRESIDENT

Moltes gracies. Seguidament és el torn del senyor
Adria Congost Teixidor, de I'lES Cendrassos, de Figueres.

ADRIA CONGOST TEIXIDOR

Bon dia. Molt honorable senyor president, senyores
i senyors diputats, en nom dels alumnes de I'IES Cen-
drassos, de Figueres, que hem participat en 1’elaboraci6
d’aquesta llei, voldria agrair al Parlament haver-nos brin-
dat]'oportunitat de deixar-nos col-laborar en aquest pro-
jecte, que ens ha permes veure 'esfor¢ de dialeg i dedi-
caci6é que s’ha de dur a terme en I'elaboracié d'una llei.

Com que aquesta activitat no estava prevista dins el
nostre curriculum, hem hagut de fer la feina en estones
lliures, a vegades en horari extraescolar, pero, malgrat tot,
avui tenim 1’honor de presentar-los la nostra proposta.

Com molts de vostes deuen saber, uns bons habits
alimentaris sén fonamentals per al bon desenvolupa-
ment fisic i psiquic de les persones. Cal considerar, pero,
que cada cop hi ha més persones, la majoria joves de la
nostra edat, que pateixen trastorns alimentaris com els
esmentats a la llei a causa de mals habits, falta d’infor-
macio sobre el tema i campanyes de marqueting i pu-
blicitat inadequades per part de les empreses agroali-
mentaries.

Pensem que aquests trastorns o malalties es poden
combatre i corregir en I’ambit educatiu i en el medi so-
cial, ja sigui mitjancant activitats a les escoles, accions
de prevenci6 i cura o aplicant sancions a actuacions con-
traries a la salut de les persones.

Per acabar, creiem que, si hi posem tots de la nostra
part per dur a terme el que s’ha proposat en aquest pro-

jecte de llei, podrem contribuir a millorar la salut fisica
imental de totes les persones.
Moltes gracies.

EL PRESIDENT

Seguidament comenga el Grup B, i ho fa la senyora
Sara Tarrida Claudio, de I'IES Gelida, de Gelida.

SARA TARRIDA CLAUDIO

Senyor president, senyores i senyors diputats, parlo
en nom dels meus companys quan us agraeixo la pos-
sibilitat que ens heu donat de participar en aquest pro-
jecte «Fem una llei» d’enguany.

La formacié d’una societat culta i responsable co-
menga a la familia i es consolida a I’escola. L’educacio
ens permet adoptar unes actituds i unes conductes que
ens acompanyaran al llarg de tota la nostra vida i que
també serem capagos de transmetre un dia als nostres
fills i al nostre entorn.

Qualsevol prohibicié manca d’arguments i provoca
una reacci6 contraria, fent que els joves idealitzem allo
a queé no podem accedir. Hem d’aprendre a assimilar
valors positius, a estimar-nos tal com som, per dintre
i per fora, i a estimar els altres tal com sén, per dintre i
per fora.

Moltes gracies.

EL PRESIDENT

Moltes gracies. Ara és el torn del senyor Lluis Ca-
brera Fernandez, de I'Escola Projecte, de Barcelona.

LLuis CABRERA FERNANDEZ

Senyor president, senyores i senyors diputats, accep-
tar els nostres cossos i voler-los com sén és acceptar-nos
i voler-nos a nosaltres mateixos. I és un pas important
per a una vida saludable i plena.

Desgraciadament, hi han moltes pressions externes
—publicitat, modes i estereotips, etcetera— que promouen
només un tipus de cossos, que no valoren ni respecten
la riquesa de la diversitat i que amarguen la vida a moltes
persones, especialment a moltes dones. Aquests tipus
d’estereotips no deixen de ser una manera de manipu-
laci6, de perdua de llibertat en general i de discrimina-
ci6 de totes les que no encaixen en aquest motlle.

Perd encara que sapiguem aixo, les pressions sén
tan grans i tan habils que és molt facil caure en la tram-
pa. I aixi hi ha moltes persones que busquen durant
tota la seva vida un cos que no podran tenir i que se
sotmeten a dietes, operacions estetiques, tractaments,
perills i despeses. Moltes d’elles emmalalteixen en aquest
procés de recerca inttil, com les que perden la cons-
ciéncia de la seva imatge corporal i cauen en I'anorexia
o la bulimia.

Demanem que tinguin present el que avui escolten i
que aquest Ple d’avui no signifiqui la cloenda d"una ac-
tivitat més dins el curriculum escolar, siné que es vegi
com una aportacid interessant del jovent de Catalunya
i que cal tenir en compte.

Moltes gracies.
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EL PRESIDENT

Moltes gracies. El senyor Xavier Oliva Tutusaus, de
I'IES Eugeni d'Ors, de Vilafranca del Penedes, té la pa-
raula.

XAVIER OL1va TuTUSsAUS

Senyor president, senyores i senyors diputats, ens
adrecem a vostes per tal de defensar aquells articles de
la llei que prohibeixen tota publicitat enganyosa sobre
els productes dietetics.

La llei que volem aprovar no només prohibeix tota
aquesta publicitat, sin6 que, alhora, i com a alternativa
a la prohibicid, potencia les campanyes publicitaries i
de conscienciacio social, sobretot als centres educatius;
campanyes que adverteixen de la perillositat de les di-
etes hipocaloriques i hipercaloriques. Tot i que a nosal-
tres no ens agrada gaire el fet de prohibir, considerem
aquesta prohibici6 necessaria, ja que molta poblaci6,
habitualment jove, pateix els efectes de 'engany publi-
citari, i d’aixo se’'n poden esdevenir trastorns alimen-
taris, com ara I’anoréxia, I’obesitat i d’altres.

Com tothom pot comprovar, cada vegada hi ha més
exemples d’aquests trastorns, que podem veure reflec-
tits en els mitjans de comunicacié i en la vida quotidia-
na. Si bé no esta reflectit en la llei, i com a complement
d’aquella prohibicid, pensem que seria ttil adaptar el
nou sistema que volen implantar a Alemanya per lluitar
contra aquests productes alimentaris nocius: una cam-
panya que es basa en l'increment de ' VA fins a un 19
per cent en els productes amb gran contingut de greixos.

En definitiva, creiem que seria interessant aprovar
aquesta llei, perque és una bona proposta, racional i di-
rigida al bé de la ciutadania.

Moltes gracies.

EL PRESIDENT

Moltes gracies. Seguidament té la paraula el senyor
Roc Ramon Currius, de I'IES Lluis de Peguera, de Man-
resa.

Roc Ramon CURRIUS

Molt honorable president, senyores i senyors diputats,
senyores i senyors, en primer lloc, deixeu-me donar les
gracies a tots els presents per poder ser aqui en repre-
sentaci6 dels meus companys i companyes. L’experien-
cia d’aquesta activitat de fer un projecte de llei ha estat
interessant, ja que és una bona manera de coneixer el
sistema politic d’aquest pais i de saber com es fan les
lleis des del comengament, de manera que siguin justes
ial servei dels ciutadans, i de coneixer el treball i ’or-
ganitzaci6 de tots els organs parlamentaris.

Quan als mitjans de comunicaci6 llegiem o sentiem
que el Parlament de Catalunya havia aprovat una llei
0 que una altra estava en tramit parlamentari, ben poc
ens imaginavem que al darrere hi havia tantes hores de
feina, de debats, de discussions...

A més, el projecte de llei en qué hem estat treballant
és molt important en aquests dies en que es valora la
imatge per sobre de tot i en que han aparegut noves

malalties sobre els trastorns relacionats amb 1’alimen-
tacid i la imatge, que, segons com, s6n dos temes molt
relacionats.

Voldria remarcar que I'experiencia compartida ha
estat inoblidable. Tot i aixi, hem trobat a faltar contacte
amb els altres centres abans de la trobada general, per
poder prendre decisions sobre el text que presentariem
en reunir-nos en comissions en comptes de relacionar-
nos a distancia i amb intermediaris.

En definitiva, un tema que calia aportar i una bona
experiéncia.

Senyories, senyores i senyors, aixo és tot. Gracies
novament.

EL PRESIDENT

Passem al Grup C. I, en primer lloc, té la paraula el
senyor Berenguer Chiva Aymerich, de I'TES Miquel Bia-
da, de Mataré.

BERENGUER CHIVA AYMERICH

Molt honorable senyor president, senyors diputats i
diputades, em dirigeixo a vostes com a portaveu de I'IES
Miquel Biada, de Matard. En primer lloc, voldria agrair
I'oportunitat de participar en el projecte «Fem una llei»
que ens ha donat el Parlament de Catalunya. El treball
desenvolupat ens ha permes conéixer de prop el funci-
onament del Parlament, les dificultats amb queé es tro-
ben els politics a I'hora d’elaborar una llei i la impor-
tancia del dialeg i el consens en tota democracia.

Disposar d"una llei sobre prevencié i tractament dels
trastorns alimentaris ens donara eines per evitar que
molts joves pateixin aquestes malalties per manca d’in-
formacio, ajut i suport. La nostra societat viu molt influi-
da pels canons de bellesa que la publicitat i el marque-
ting ens fan arribar com a valids. Els joves hem de ser
lliures per poder escollir per nosaltres mateixos, pero
amb la maxima informaci6 i conscients dels problemes
que els mals habits alimentaris poden comportar per al
nostre desenvolupament fisic, psiquic i per al nostre
futur.

Aquesta llei aporta assessorament psicologic i me-
dic a les escoles, les families i els joves, pretén fer refle-
xionar sobre l’anorexia, la bulimia i 1’obesitat, i posar
eines per potenciar entre els joves els bons habits ali-
mentaris que ens permetin prevenir i combatre aquests
trastorns, tant des de I’ambit familiar com des de I’am-
bit escolar.

Tot i aixi, no podem oblidar que es tracta d"un pro-
blema social que només podrem resoldre amb una ac-
tuacié conjunta de tota la societat que valori les perso-
nes per la seva manera de ser, no pel seu aspecte fisic, i
que rebutgi tots aquells elements que no vagin en aques-
ta direccio.

Voldriem que el treball realitzat per tots nosaltres fos
valorat positivament per vostes i esperem disposar en
un futur proper d'una llei que ens permeti reduir nota-
blement I’afectaci6 dels trastorns alimentaris entre els
joves.

Moltes gracies.
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EL PRESIDENT

Moltes gracies. Ara té la paraula la senyora Maria Ca-
mats Gabernet, de I'IES Manuel de Pedrolo, de Tarrega.

MARIA CAMATS GABERNET

Senyor president, senyores i senyors, per fi ha arri-
bat el dia de veure reflectits en una llei els pensaments
i opinions de molts alumnes de Catalunya.

En aquest projecte de llei sobre el tractament i la pre-
venci6 dels trastorns alimentaris ens hem posat a la pell
dels diputats i diputades, hem conegut la seva tasca
politica i ens ha permes també fomentar la relacié entre
els altres centres que hi han participat. Durant aquest
curs, hem treballat sobre un tema que afecta cada vega-
da més la nostra societat: els trastorns alimentaris. Es-
tem d’acord en la llei i hi donarem suport, perd volem
destacar alguns aspectes del titol I que no ens agraden.

Aixi, si mirem I'article 2, en el qual es parla de dedi-
car una hora quinzenal a I'aprenentatge dels habits ali-
mentaris en 'educacié primaria, nosaltres pensem que
una hora quinzenal és excessiva i que s’hauria d’estu-
diar dins el temari de ciencies naturals.

Quant a larticle 5.2, el nostre grup dubta de l'efica-
cia dels cursets adregats als pares, fer-los anar a escola
durant un trimestre. I pel que fa al professorat, els cur-
sets han de ser adrecats només als professors adients.

Finalment, des de 1'IES Manuel de Pedrolo, volem
donar les gracies a cada una de les persones que ha fet
possible la realitzacié d’aquesta activitat.

Moltes gracies, senyor president.

EL PRESIDENT

Gracies a vosaltres. Té la paraula, en nom del Col'legi
Lestonnac - I'Ensenyanga, de Lleida, el senyor Ernest
Latorre Ibars.

ERNEST LATORRE IBARS

Senyor president, senyors i senyores, entenem que
els pares i tutors tenen una gran responsabilitat en la
prevenci6 de trastorns de conducta alimentaria, pero
I’Administracié ha de donar resposta a una nova situa-
cid: els nois i noies cada cop passem més hores en 1’en-
torn escolar. Els departaments d"Educacié i de Salut han
d’incorporar als centres educatius els mecanismes cur-
riculars, informatius, d’assessorament i de control ne-
cessaris per tal de contribuir a evitar les alteracions re-
lacionades amb l’alimentacié.

No hem d’oblidar tampoc la importancia dels men-
jadors escolars, que, pel fet de ser cada cop més dema-
nats, sén una aula privilegiada per a 1’adquisici6 acti-
va d’uns bons habits alimentaris, basats en una dieta
equilibrada, qualitativament i quantitativament.

Pensem que aquestes mesures educatives comple-
mentades amb un major control sobre la publicitat i el
tallatge de les peces de vestir sén una bona eina per fer
front a aquesta situacio.

El dialeg ha estat intens, fins i tot tens, pero finalment,
amb l’esforg de tots els grups, hem consensuat un bon text.

Moltes gracies, senyor president.

EL PRESIDENT

Té la paraula, per tancar aquest grup, el senyor Marc
Masalles Arnavat, del Col-legi Sant Pau Apostol, de
Tarragona.

MARC MASALLES ARNAVAT

Molt honorable president, senyors diputats i dipu-
tades, reunits avui aqui per segona vegada, ens agrada-
ria, en primer lloc, donar les gracies a tots els treballadors
del Parlament i, en especial, a la conselleria d’Educa-
cid, per I'excel'lent oportunitat que ens han brindat en
poder participar d’aquest interessat projecte educatiu.

Com a joves que som, el fet de poder expressar la nos-
tra opini6 i ser escoltats d'una forma tan directa ens aju-
daiens fa ser conscients del treball i la responsabilitat
que han d’assumir les institucions que ens governen.
Ser particips en el procés d’elaboracié d"una llei no és
gens facil, com molts saben, i ho hem apres a base de
desacords, pactes, treballs i alguna discussi6 o altra. I
queé menys que tractar un tema que ens toca tan de prop
com l’alimentaci6 a la nostra societat?

Vivim envoltats d’estereotips i constants intents d’en-
ganyar-nos amb productes miraculosos o de fer dieta sen-
se ajuda medica, per exemple. Aixo ha donat lloc a una
societat amb un problema creixent en importancia i efecte,
que son els trastorns de 'alimentacid. Per aix0, hem re-
colzat i ens hem esforgat perque aquesta llei tiri endavant
i ajudi el maxim possible d’afectats, ja que, encara que
no ho sembli, a poc a poc el nombre en va augmentant.

I finalment, recalcar un altre cop la importancia del
fet que nosaltres tenim la veu i el vot en aquests proces-
sos, perque les lleis que ara s’aproven son les que ens
regiran en un futur, i aquest futur hem de ser nosaltres
qui el tiri endavant.

Gracies.

EL PRESIDENT

El Grup D comenga les seves intervencions. I, en pri-
mer lloc, ho fa la senyora Jtlia Domingo Espinds, de
I'IES Icaria, de Barcelona.

Jo11A DomMIinGo EsPinGs

Senyor president, senyores i senyors diputats del Par-
lament de Catalunya, com a representant de I'IES Icaria
vull manifestar la nostra satisfaccié per haver pogut
participar en aquest projecte, que ens ha donat la possi-
bilitat de posar en practica el debat de negociacié i el
pacte amb la resta de companys per posar-nos d"acord.

Basant-nos en el preambul, parlem de com és d'im-
portant seguir una dieta equilibrada, que, en no dur-se
a terme, és la causant de greus conseqiiéncies, com sén
I’anorexia, la bulimia i I’obesitat.

En la societat que vivim hi ha un seguit d’estereo-
tips i maneres de viure poc saludables que sobretot els
més petits i joves acaben incloent en la seva alimenta-
ci6. A més a més, la pressa, 'estres, la mandra, el poc
temps de que disposem per a les coses realment impor-
tants ens fan arribar a I'accié de comprar menjar prepa-
rat de mala qualitat, que acaba amb l'estructura de la
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dieta equilibrada, fonamental per a una bona salut. Aixo
ajuda cada cop més que augmenti l'obesitat i altres tras-
torns alimentaris.

Dient «si» a aquesta nova llei, farem el primer pas
per alleujar el problema i evitar que els més petits comen-
cin aquesta cadena, que cada dia es fa més i més gran.

Gracies a tothom.

EL PRESIDENT

Gracies. Té la paraula el senyor Quim Alfonso Miro,
de I’Escola Pia Santa Anna, de Matard.

QuiM ALFONSO MIRO

Molt honorable president del Parlament de Catalu-
nya, senyor Ernest Benach i Pascual, excel-lentissims
senyores i senyors diputats, benvolguts companyes i
companys d’escoles d’arreu de Catalunya, ens hem re-
unit aqui per fer una proposta de llei sobre un tema
d’actualitat. Amb aquest projecte podrem obtenir uns
controls de la qualitat de la dieta per evitar trastorns
alimentaris. Des de ben petits, els nens i nenes creixe-
ran sans i sobretot educats pel que fa a ambits alimen-
taris. Ells mateixos seran capagos de mantenir una di-
eta equilibrada gracies a les llicons apreses.

Nosaltres volem donar suport a aquesta normativa,
ja que ens sembla que regula aspectes molt importants
que fins ara no tenien un referent clar. En volem desta-
car els segiients punts.

El fet d'introduir una hora setmanal, a educaci6 pri-
maria, i un credit obligatori, a primer i segon cicles de
secundaria, sobre els bons habits alimentaris donara la
possibilitat a ’alumnat de corregir els mals costums.
Els centres educatius han de fer particips les families
d’aquest procés educatiu. Els dos ambits han de colla-
borar i compartir esforgos.

Un altre punt important és que es designa com a res-
ponsable del control de qualitat el Departament de Sa-
lut. En el cas de situacions on la qualitat dels menjars o
I'equilibri en les dietes no estigui d’acord amb els re-
queriments dels nens en edat escolar, hi haura aquest
espai on adregar-se.

La llei reconeix un poder sancionador a la comissié
interdepartamental, que déna més forca a la norma
perque vetlli pel bon estat de I'alimentaci6 als centres
escolars.

S’emetran anuncis sobre 1’alimentacid i els seus ris-
cos en els principals mitjans de comunicacio, per tal de
redrecar els mals habits dels seus fills i filles en 'ambit
del menjar. Els pares n’estaran al corrent trimestralment.

Aixi, doncs, demanem el seu vot afirmatiu per po-
der consolidar d’ara endavant una millor conducta
alimentaria i refermar els bons habits en qtiestié de I'ali-
mentacié. Amb el seu suport, anirem endavant.

Moltes gracies per la seva atencio.

EL PRESIDENT

Moltes gracies. Té la paraula ara la senyora Gemma
Madero Infantes, de I'lES El Foix, de Santa Margarida i
els Monjos.

GEMMA MADERO INFANTES

Molt honorable president del Parlament de Catalu-
nya, senyores i senyors diputats, companys i companyes,
en representaci6 de I'[ES El Foix, de Santa Margarida i
els Monjos, volem avancar que el nostre grup donara
ple suport al text de la llei que discutim. Creiem que es
tracta d"una llei necessaria per tal de contribuir a la mi-
llora de la salut dels joves i que tindra uns efectes molt
positius a nivell de tots els instituts de Catalunya.

El titol I d’aquesta llei tracta de la prevenci6 dels tras-
torns alimentaris. Hi ha diverses maneres de dur a ter-
me una conscienciacié i creiem que els centres educa-
tius fan un paper molt important en aixo. Llavors, també
necessitariem una bona col-laboracié entre els departa-
ments de Salut i d’Educaci6, que creessin equips de salut,
amb especialistes que actuessin directament als centres
educatius. Llavors, en el cas que es veiés que algun alum-
ne pateix algun tipus de trastorn alimentari, s’haurien
de posar els centres educatius en contacte amb la fami-
lia de I’alumne.

El text de la llei també recull que s’estableixi un con-
trol medic anual als diversos alumnes de les escoles i
els instituts, i també que els departaments didactics infor-
min sobre els riscos d'una mala dieta. Llavors, en gene-
ral és el fet de conscienciar els joves sobre aquest tema.
Com conscienciar? Reforcant tot plegat amb campanyes
publicitaries dels departaments de Salut i d’Educacio,
que informessin sobre la perillositat dels dos tipus ex-
trems de dietes, tant hipocaloriques com hipercaloriques,
i també informar sobre els models estetics.

Finalment, vull dir que el meu grup esta totalment
conforme amb el text final d’aquesta llei. El contingut
és I'adient, segons el nostre punt de vista.

Finalment, i en nom de 1'IES El Foix, voldria felicitar
aquesta iniciativa del Parlament de Catalunya. Ens ha
permes coneixer millor la feina, la important tasca i les
dificultats d’aquesta feina.

Gracies.

EL PRESIDENT

Moltes gracies. Té la paraula el senyor Robert Mo
Gallego, de I'IES Terres de Ponent, de Mollerussa.

RoBERT Mo GALLEGO

Honorable president, catalans i catalanes presents
en aquest Parlament, com a representant de I'[ES Ter-
res de Ponent, de Mollerussa, vull expressar la nostra
gratitud de participar en aquest acte d’aprovacié del pro-
jecte de llei, que ha permes debatre i posar-nos d’acord
entre nosaltres i amb altra gent.

De tot el que hem treballat volem remarcar una part
del titol III: la importancia de publicitat positiva i de
tallatge correcte en peces de vestir. En la nostra societat
existeixen una serie d’estereotips idealitzats que fan que
els adolescents confonguin esteética i salut.

Per aix0 exigim la unificacié de les talles per part dels
fabricants de peces de roba; una alimentacié saludable,
com ara I'augment del consum de fruita, i uns habits
correctes: portar una vida menys sedentaria.

8



DIARI DE SESSIONS — Dilluns, 21 de maig de 2007

Pensem que aquesta llei pot ser molt positiva. Espe-
rem que no es quedi en tan sols un paper.

Moltes gracies a tothom.

EL PRESIDENT

Doncs, passem al Grup E. I, en primer lloc, en nom
d’aquest grup, té la paraula la senyora Jennyfer Nana
Ramos, de I'IES Manuel de Montsuar, de Lleida.

JENNYFER NANA RaMOS

Senyor president, senyores i senyors diputats, vinc
de I'[ES Manuel de Montsuar, de Lleida, i parlo en nom
de tots els meus companys i companyes. Voldria co-
mengar la meva intervencié agraint al Parlament la
possibilitat que ens ha brindat amb aquest projecte de
coneixer els complexos mecanismes que porten a l’ela-
boracié d'una llei. Igualment vull destacar 1'experién-
cia de la col-laboracié amb altres escoles i instituts; el
fet de poder intercanviar idees, discutir i poder arribar
a un consens en una practica educativa i enriquidora.

En moltes ocasions una llei és bona perque és opor-
tuna. Creiem que el problema dels trastorns alimenta-
ris ja fa temps que ha esdevingut una qiiestio publica.
N'hi ha prou a fer una ullada als mitjans de comunicaci6
per comprovar que temes com l’anorexia, la bulimia o
I’obesitat han de deixar de ser assumptes exclusivament
medics per convertir-se en temes que impliquen el con-
junt de la societat. I, per descomptat, I'escola no pot es-
tar al marge d’aquestes qiiestions.

Es per aixo plenament oportd reflexionar i legislar
al voltant de la funci6 que les institucions educatives
han de tenir en el tractament d’aquests problemes. Si al-
guna oportunitat té encara 1’escola de jugar un paper
social és a través de I’'educacié i en valors. En diferents
articles de la llei es fa esment de I'impacte de la publici-
tat, la moda i el mercat, en general, sobre la percepcié
que els joves tenim del nostre cos.

Potser és aqui on 'escola ha d’incidir educant els
joves en el pensament critic i alhora de 'estima a un
mateix. Es tracta d"una oportunitat que 1’escola no pot
deixar passar.

Es per aquest i altres motius que I’alumnat de 1'TES
Manuel de Montsuar votarem a favor de la llei.

Moltes gracies.

EL PRESIDENT

El senyor Altair Ciurans Galdeano, de I'Escola Sant
Felip Neri, de Barcelona, té la paraula.

ALTAIR CIURANS GALDEANO

Molt honorable senyor president, senyores i senyors
diputats, com a membre del Grup E i representant de
I’Escola Sant Felip Neri, dedicaré el meu temps a parlar
sobre aquest projecte de llei que hem estat treballant.

En primer lloc, voldriem donar les gracies a totes les
persones i institucions que han fet possible dur a terme
aquest projecte de llei, ja que ens ha donat I'oportunitat
de dialogar, de discutir en comissions, d’arribar a acords

conjunts, i, en definitiva, d’apropar-nos al funcionament
democratic.

Els trastorns alimentaris sén una realitat que va en
augment en la societat actual en que vivim. Per aix0 tro-
bem oportti legislar sobre un tema com aquest, tan ha-
bitual i proxim a la ciutadania.

Els acords a qué hem arribat, d'una manera resumida,
son: els centres educatius han de fomentar les dietes equi-
librades i han de conscienciar els alumnes que fer es-
port és una practica saludable i necessaria per a la salut.

Perd no només els centres sén els responsables d’edu-
car els nens en uns habits saludables. La familia, des
de casa, ha d’afavorir aquesta practica per tal d’evitar
futurs problemes fisics i psiquics.

Per altra banda, també els mitjans de comunicacié
han d’assumir la seva responsabilitat en aquest tema;
segueixen reproduint estereotips fisics que son suscep-
tibles d’afavorir actituds o conductes de risc pel que fa
a la salut.

Confiem que aquest projecte de llei sigui un pas més
en la lluita contra els trastorns alimentaris, i que alhora
augmenti la consciencia social respecte a aquest tema.

Es per tots aquests motius esmentats que 1’Escola
Sant Felip Neri vota a favor d’aquest projecte de llei.

Moltes gracies.

EL PRESIDENT

La senyora Ester Sdnchez Collado, de I'IES La Vall
de Tenes, de Santa Eulalia de Rongana, té la paraula.

EsTER SANCHEZ COLLADO

Senyor president, senyores i senyors, el meu nom és
Ester i parlo en nom dels meus companys i companyes
de quart d’ESO de I'IES La Vall de Tenes, de Santa Eu-
lalia de Rongana.

En primer lloc, voldriem donar les gracies al Parla-
ment de Catalunya per haver-nos ofert la possibilitat de
participar en aquest projecte educatiu i enriquidor, que
ens ha permes conéixer el sistema legislatiu actual. Va-
lorem molt positivament la relacié que hem pogut esta-
blir amb l’alumnat d’altres centres, els debats que ens
han permes arribar a un consens i les experiencies vis-
cudes durant la realitzacié d’aquest projecte.

La problematica dels trastorns alimentaris és un fet
present en la nostra vida quotidiana que, malaurada-
ment, s’ha convertit en una circumstancia habitual que
en molts sectors de la nostra societat passa per alt, sen-
se adonar-se’n que pot destruir vides, la majoria d’elles
joves iamb tot un futur per gaudir-ne.

L’educacié6 és un factor determinant a ’hora d’aju-
dar la poblacié a triar la manera més adequada de for-
mar-nos com a persones, i la informacié ens ajuda a tots
a prevenir-nos davant d’alguns missatges, especialment
els adolescents, que ens trobem en una etapa de la vida
més vulnerable.

Per tant, I’alumnat de I'IES La Vall del Tenes consi-
derem que l'aprovacié d’aquest projecte de llei, tot i ser
simbolic, pot ajudar la poblacié a ser conscient de la
realitat actual.
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I'ja que la llei ens ha ajudat a reflexionar sobre un
tema important i seriés, volem fer una crida des d’aques-
ta tribuna i des d’aquesta sala, seu de la sobirania i la
llibertat del poble de Catalunya, als poders politics per-
que obrin un procés de reflexié i debat que dugui a l’ela-
boraci6é d"un projecte similar al que hem estat treballant.
La nostra feina i aquest acte en podriem ser la primera
pedra.

Moltes gracies, senyor president.

EL PRESIDENT

Moltes gracies. I, finalment, té la paraula la senyora
Marta Julia Serra, del Col'legi Virolai, de Molins de Rei.

Marta Julia Serra

Benvolgut senyor president i companys de sala, em
dic Marta i represento el Col'legi Virolai, de Molins de
Rei. Primerament, voldriem agrair al Parlamentia 1’Area
de Serveis Educatius la possibilitat que ens han donat
de poder participar en aquest projecte, que hagin obert
les portes del Parlament als estudiants i els serveis i su-
port que ens han ofert.

Seguidament volem comentar que el tema escollit,
els trastorns alimentaris, per treballar una llei, creiem
que ha estat molt encertat, ja que és una realitat molt
propera a nosaltres.

L’experiencia que varem viure el passat 19 de marg
fou molt enriquidora i inoblidable; ens va donar I'opor-
tunitat de coneixer molta gent i d’aprendre a treballar
una llei. A més a més, vam aprendre a intercanviar ide-
es, acceptar altres opinions i defensar les propies. Tot i
aixo, també creiem que hi ha aspectes que es podrien
millorar, com ara augmentar el nombre d’alumnes de
cada centre amb la possibilitat de participacio.

I finalment voldriem fer una critica a un mitja de co-
municacié de premsa escrita que no va saber plasmar
I'objectiu del projecte ni el que nosaltres els vam trans-
metre.

Gracies a tots una altra vegada, i esperem que el pro-
jecte «Fem una llei» es pugui continuar portant a terme
durant molt de temps.

Gracies.

EL PRESIDENT

Doncs bé, acabades totes les intervencions, farem la
votacié del projecte de llei.

Votarem a ma algada. Em fa Iefecte que teniu unes
cartolines. Primer, demanarem els vots que hi estan a
favor, aixequeu la papereta verda; les abstencions, groc,
iels en contra, taronja. Tingueu-la una estona aguan-
tada, perque se'n fara el recompte.

Per tant, anem en primer lloc a veure qui hi esta a
favor.

Vots a favor d’aquest projecte de llei?

Abstencions?

Vots en contra?

Doncs, ara seguidament tindrem el resultat.

El Projecte de llei sobre la potenciacié i la creacié de
mecanismes de prevencié i tractament de trastorns de

la conducta alimentaria ha estat aprovat per 134 vots a
favoril vot en contra.

Sempre que hi ha un projecte de llei, hi ha passos pre-
vis —el que heu fet vosaltres previament—, que és treba-
llar-lo, dialogar, debatre, preguntar, aprendre, estudiar,
etcetera; 'exposicio en el Ple, la defensa de la posicié
de cadascd, la votacid, i després també hi ha una altra
part, que pot ser de reflexié després d’haver votat.

Intervencié dels grups parlamentaris

Ara farem aquesta segona part de reflexié després
de votar. I en aquest cas la faran els representants dels
grups parlamentaris del Parlament de Catalunya. Te-
nen dos minuts cadascun, i els dono la paraula per or-
dre de representaci6 aqui, al Parlament.

Per tant, en primer lloc, té la paraula 1’honorable
senyora Irene Rigau, del Grup Parlamentari de Conver-
gencia i Unid.

LA SrA. Ricau 1 OLIVER

Gracies, senyor president. En primer lloc, el primer
temps d’aquests dos minuts el voldria dedicar a felici-
tar a tots els nois i noies que han treballat en aquest pro-
jecte de llei, per les aportacions que s’han pogut fer al
text, des de cada centre; pel treball dels portaveus, que
ha estat magnific, i també, permeti'm que feliciti i sub-
ratlli el magnific comportament d’aquests joves diputats i
diputades avui a ’hemicicle. Felicitar els alumnes és
felicitar els professors, com també felicitar els serveis
educatius d’aquest Parlament.

Es molt bonic, i una mica emocionant, per no dir molt,
que avui aquest Parlament hagi tractat un tema de tan-
ta actualitat, un tema que si s’enfoca bé garanteix allo
basic per al futur de les persones, que és la salut, i un
tema que sino es viu bé i no es percep bé pot posar prac-
ticament fi a la vida de persones joves.

Per tant, estem davant d’un tema vital, d’un tema
molt important, que s’ha tractat molt bé a través dels
titols d’educaci6, de prevenci6 i de restriccions que heu
previst en l’articulat.

En aquest debat, en les diferents aportacions, escol-
tant el que heu dit, ha quedat clar que les persones som
molt més que la nostra propia imatge, que les persones
som molt més que mers consumidors de publicitat, que
cada persona és tinica, i aqui rau el valor de les persones.
I ha estat un membre d'un centre que ha dit que calia
valorar les persones pel que eren per dins i per fora.
Aquest fet de subratllar el «per dins» és la garantia del
valor de la unicitat de cada persona.

Jo, doncs, us voldria felicitar, pel contingut i per les
aportacions. En aquest Parlament, d’aqui a pocs mesos,
haurem de debatre una llei d’educacié, i aquest tema
que avui s’ha plantejat aqui ben segur que 'haurem de
valorar.

Acabo, doncs, agraint les vostres aportacions i en-
coratjant-vos a actuar com si aquesta llei, formalment,
no només en aquest Ple, sing en realitat, s’hagués apro-
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vat, en bé de la salut, el benestar i la felicitat dels nos-
tres joves.

Moltes gracies.

EL PRESIDENT

Moltes gracies, senyora Rigau. I té la paraula ara, en
nom del Grup Parlamentari Socialistes - Ciutadans pel
Canvi, I'illustre senyor Antoni Comin.

EL Sr. CoMiN OLIVERES

Gracies, senyor president. Jo em vull sumar també a
les paraules de I'honorable senyora diputada Irene Ri-
gau, que m’ha precedit: felicitats per la feina que heu
fet els dies previs, per la feina que heu fet avui al Ple;
felicitats als centres, felicitats als serveis educatius dels
Parlament. Pero sobretot em volia sumar a la crida que
us ha fet el president, el molt honorable president del
Parlament, al principi, en la seva intervenci6 inicial, que
us ha dit una frase molt important: «No passeu de la
politica.» I us ho dicjo, en la mesura que em sento jove
-no tant com vosaltres. Es important que els joves no
passem de la politica, perque, com deia el president, en
la politica es prenen decisions, es decideixen normes
que condicionen la nostra vida quotidiana.

Mireu, sempre explico, quan ve gent de la vostra quin-
ta, de la vostra edat, al Parlament, una cosa molt senzi-
lla, que és que la democracia fa un miracle, que és el
miracle de permetre que, per un cantd, cadascti vegi el
moén com vulgui, que hi hagi llibertat, i que aquesta 1li-
bertat estigui protegida per les mateixes institucions, i
al mateix temps que hi hagi normes que valguin per a
tots. Fixeu-vos que és com una contradiccié, d’entrada:
una mateixa norma val per a tothom i és una tinica nor-
ma, i, al mateix temps, cadasct veu el mon de la seva
manera i com vulgui. Bé, doncs, gracies a la democracia
aquest miracle és possible; gracies al que heu estat veient
vosaltres amb la vostra feina: dialeg, discussi6, negocia-
Cio, etcetera.

I'ho dic perqueé —i vaig al tema i acabo- és evident
que en democracia la llibertat és sagrada —és sagrada.
Perd que heu descobert, vosaltres, amb aquesta feina?
Que la llibertat, que és el principi basic de la democra-
cia, no es pot fer servir per destruir. I moltes vegades, en
nom de la llibertat, la publicitat impulsa un model de
vida que -ho heu dit vosaltres millor que nosaltres—
identifica I’éxit i la felicitat amb el consum; identifica
l’exit i la felicitat amb la bellesa fisica... Es a dir, també
la publicitat, en nom de la llibertat, i a vegades no ens
n’adonem prou, acaba utilitzant-se per destruir i no
per construir.

La Laia, d’Esparreguera, deia: «Hem de penalitzar
aquells que intenten comerciar amb la salut dels joves.»
Crec que és un resum del clam que heu portat aqui. Jo
crec que aquesta llei que heu fet vosaltres permet enten-
dre el sentit profund de la democracia, i per aixo us
volia felicitar, que és que hem de fer normes que facin
que la llibertat es faci servir per construir i hem d’evi-
tar que la llibertat es pugui fer servir per destruir.

Moltissimes gracies.

EL PRESIDENT

Té la paraula seguidament I'il-lustrissim senyor Jo-
sep Maria Freixanet, del Grup Parlamentari d'Esquer-
ra Republicana de Catalunya.

EL SrR. FREIXANET I MAYANS

Gracies, senyor president. Bé, en primer lloc, felici-
tacions a tots i a totes els que esteu avui aqui, als pro-
fessors, a les professores, i evidentment també a les fa-
milies, perque aixo ha permes que avui estigueu aqui.

Avui heu fet un acte de democracia, heu experimen-
tat una mica que és la vida parlamentaria. Pero basica-
ment heu parlat de dos aspectes primordials. Un, que
és que vivim, malauradament, en una societat de l’este-
tica i vivim en molts moments, malauradament, en una
societat del consum, mal portada, mal feta, i que segu-
rament no ens porta a fer un consum responsable dels
nostres productes.

Jo en aquest sentit —se surt una mica del guié—si que
voldria esperonar-vos, a vosaltres, els vostres pares, les
families, els professors i les professores, a tots plegats.
En agricultura, ramaderia i pesca d’aquest pais —Cata-
lunya és un petit pafs pero té, en poc tros, mar, munta-
nya i pla— d’alguna manera fem productes molt impor-
tants, molt bons. D’oli, de vedella, de mongetes, se'n
poden comprar de molts llocs i se'n poden fer a molts
llocs, perd de mongetes del ganxet, d’oli de Borges i ve-
della de Girona, per posar un exemple, senzillament,
només se'n fan aqui. Per tant, una mica apel-lar, també
demanar-vos aquest consum de proximitat d’aquests
productes que tenim a la vora, que han de servir, a més
a més, per transformar l’agricultura, la ramaderia i la
pesca del nostre pais.

I, per I'altra part, el fet que la salut és un element
indispensable per a I'autonomia de les persones i, en
aquest cas, vosaltres, joves d’aquest pais, és importan-
tissim, perque al cap i a la fi aix0 ajuda a 'emancipaci6
del jovent, ajuda a la transformacié d"un pais, i en aquest
sentit hem de ser capagos tots plegats —i també des d'una
llei que segurament haurem d’afrontar en els propers
mesos aqui; s’ha dit la llei catalana d’educaci6, pero
també la llei de salut puiblica— de poder fer uns serveis
publics de salut que permetin, evidentment, la preven-
cié i la protecci6 de la salut per a tots i totes.

Gracies.

EL PRESIDENT

Té la paraula, en nom del Grup Parlamentari del Par-
tit Popular de Catalunya, I'il-lustre senyor Rafael Lopez.

EL SrR. L6PEZ 1 RUEDA

Gracies, senyor president. Senyors diputats, senyors
diputats i diputades, encara que sigui per un dia, jo tam-
bé vull donar les gracies als professors i les professores
que han fet possible, també, tot el treball del dia d"avui,
i també als telespectadors del Canal 33, que és una tas-
ca que també crec que és important, no només que que-
di aqui tancat, el que parlem avui, siné també que la
gent, a casa seva, pugui veure la tasca que hi ha.
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Vosaltres heu fet, tots i totes, els que heu parlat, un
agraiment al Parlament de Catalunya, a la conselleria,
per donar-vos la possibilitat de parlar avui en aquest
Parlament. A mi m’agradaria fer al revés, agrair-vos a
vosaltres haver fet aquesta tasca, encara que sigui per
un moment determinat.

Vosaltres sabeu molt bé que la funcié dels politics
moltes vegades no és la més popular, ni és la més com-
presa. I avui, vosaltres podeu ser conscients que la tas-
ca d'un politic no només és seure en aquest Parlament,
siné que la més important, sobretot, és la que hi ha dar-
rere: el treball de com passar dels valors a les lleis i el
treball del dialeg, de com fer aquestes lleis, com parlar,
com fer tota la tasca parlamentaria.

Per tant, podeu veure que la tasca és molt més com-
plexa del que sembla moltes vegades a la televisi6, i per
aixo us ho vull agrair, i us vull demanar que també feu
una mica de pedagogia amb aquells companys que no
han tingut la possibilitat, com vosaltres, de treballar
aquesta llei.

Pero parlant de la llei, fixeu-vos en una cosa. Jo, que
vinc d’una ideologia liberal, crec que és important. La
llei parla de dues coses fonamentals: de la prevencio, és
a dir, com prevenir certs costums, i també parla del trac-
tament, quan ja s’han produit unes alteracions. Pero que
passa al mig? Al mig esteu vosaltres. I aixo és impor-
tant. Heu parlat del control social. Mireu, el control so-
cial no és res sense el control grupal, sense el control
del grup. No hi ha una pressi6 de la societat cap a l'in-
dividu; hi ha una pressié de la societat cap al grup. Si
una persona pel seu fisic es troba marginada del grup
és responsabilitat de tot el grup, no és només responsa-
bilitat de la persona. Per aix0 és important la societat
civil; per aixo sén importants les associacions; per aixo
és important —i acabo, senyor president-, també, que allo
que diu aquesta llei després ho apliquem. Pero no no-
més ho hem d’aplicar de forma individual, siné que
també ho hem d’aplicar en el nostre grup, amb els nos-
tres amics, amb el grup de companys, amb el nostre
grup d’amics.

Per tant, gracies, felicitats per la vostra tasca, pero
penseu que a partir d’ara també us toca a vosaltres el
més important, que és ser els protagonistes de la llei.

Gracies.

EL PRESIDENT

Moltes gracies. Té la paraula la il-lustre senyora Do-
lors Clavell, del Grup Parlamentari d'Iniciativa per Cata-
lunya Verds - Esquerra Unida i Alternativa.

LaSrA. CLAVELL 1 NADAL

Gracies, senyor president. En primer lloc, tot el meu
reconeixement a aquest exercici que heu fet de pensar
que pot necessitar la comunitat, que podem necessitar
com a pais. Tracteu un tema que s’ha dit aqui que és
vital, i a mi m’agradaria transmetre-us una mica un
parell de reflexions entorn de la mateéria que heu tocat,
perque jo crec que una eventual llei sobre els trastorns
alimentaris posa sobre la taula un parell de qiiestions.

Quan més pateix un parlamentari o parlamentaria
és quan tracta de regular una cosa que consisteix a can-
viar conductes. Canviar conductes és el més dificil. Acon-
seguir que la gent no considerem que la velocitat ens
atrau i, per tant, que no correm a la carretera és molt
més dificil que legislar qualsevol altra materia. Aconse-
guir que no beguem excessivament és un canvi de con-
ducta. Aixo no es fa d’avui per dema. Aix0 requereix
politiques i mesures que necessariament sén a mitja i
llarg termini, i, per tant, també generen una certa frus-
tracié quan has de legislar-les. I en aquest camp de les
politiques que passarien per intentar canviar conduc-
tes, hi ha la que avui estem tractant.

Per tant, aixo fa patir especialment el que es planteja:
«I com regulo aix0 i com puc fer alguna cosa efectiva per
canviar aquesta realitat?» Segurament, és importantis-
sim alguna cosa que ha sortit aqui. M'he fixat especial-
ment en el discurs de la Laia, d"Esparreguera. El tema
de desenvolupar 'esperit critic crec que és fonamental.

I'una altra reflexié entorn a una eventual llei d"aques-
tes caracteristiques que m’agradaria fer és transmetre-us
com és de dificil legislar quan es toquen determinats
interessos economics i molt potents. Fixeu-vos que esteu
intentant tractar un tema que afecta el sector de la moda,
on es mouen molts diners, el sector de la publicitat, on
es mouen molts diners... Per tant, ja podeu imaginar-
vos la quantitat de resistencies i de clares reaccions que
hi hauria davant d'una regulaci6 d’aquest tipus.

Aixo0 és un tema que hem de qiiestionar clarament,
perd que no podem desconeixer, i crec que val la pena
imaginar-se per un moment quin grau de resistencia
pot generar 'intent de regular una materia com aques-
ta. I tenim exemples de precedents. Penseu, només, el
fet d’haver posat un anunci sobre sinistralitat laboral,
sobre gent que mor treballant, les reaccions que ha gene-
rat en el sector de la construccid, per exemple.

Ho deixo aqui, perque se m’ha acabat el temps. Més
que felicitats, i fins la propera.

Gracies.

EL PRESIDENT

Doncs, moltes gracies a tots els grups parlamenta-
ris per la seva intervencié.

Intervenci6 del president del Parlament

Abans us he explicat que quan comenca una sessio
plenaria diem I'expressio, fem servir una expressié que
és «comenca la sessio». Per acabar també n’hi ha una,
pero abans d’utilitzar-la per donar per tancada aques-
ta sessi6, deixeu-me dir-vos molt rapidament dues co-
ses, nomes.

En primer lloc, demanar-vos que aprengueu, que es-
tudieu —estudiar i aprendre sén dues coses diferents—,
que descobriu coses noves, que us informeu, que refle-
xioneu, que formeu la vostra propia opinié. En el mén
en qué vivim ara pero sobretot en el mén en que vosal-
tres tindreu encara més paper del que teniu ara, el co-
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neixement i el criteri seran molt importants, seran va-
lors molt preuats. I aquests valors que en el futur us ser-
viran és ara que els podeu anar adoptant.

Pero també us demano una altra cosa. I us ho demano
amb tota la solemnitat que ens déna aquesta sala. Us
demano que continueu fent ts de la paraula, del dia-
leg. A Catalunya tenim una expressio, en catala tenim
una expressio que és molt maca, i que serveix per expli-
car tot aixo, que és «enraonar». Doncs, enraoneu molt
—enraoneu molt—, és molt important.

I'sobretot us demano que participeu, que participeu
socialment; que participeu politicament, és clar que si;
que participeu culturalment; que participeu. Si ho feu,
estigueu segurs que aquest pafs cada dia sera una mica
millor. Si ho feu, estigueu segurs que aquest pais cada
dia sera una mica més lliure.

Moltes gracies a totes i a tots per la vostra feina, pel
vostre comportament. També moltes gracies als vostres
professors i professores; d’alguna manera, a ells també
es deu una part del vostre exit.

I com us deia abans, un cop acabada, el que s’ha de
dir és «s’aixeca la sessio».

Bon dia.

(Aplaudiments.)

La sessi6 s’aixeca a tres quarts de dotze del migdia
i deu minuts.

Annex

Llei sobre la potenciacié i la creacié
de mecanismes de prevencio
i tractament de trastorns de la conducta
alimentaria

PREAMBUL

Les conductes alimentaries que tenen I'origen en els
ambits social i familiar de les persones, especialment
de les menors d’edat, es poden afermar o corregir en
aquests mateixos ambits, i també en I’ambit educatiu.
Cal afavorir les dietes adequades i els bons habits ali-
mentaris, ja que sén basics tant per al desenvolupament
fisic i psiquic de les persones, com per a millorar-ne la
qualitat de vida. Els bons habits alimentaris es poden
fomentar des de I'escola i per mitja de campanyes insti-
tucionals que fomentin les conductes alimentaries sa-
ludables.

Avui dia, i cada vegada més, per mitja del marque-
ting ila publicitat de les empreses alimentaries, i també
d’altres sectors que indueixen a crear un model estetic
determinat, hi ha pressions per a consolidar el consum
de productes alimentaris la presencia abusiva dels
quals és clarament perjudicial per a la salut, ja que ori-
enten les persones a consumir aliments poc saludables
o bé inciten al consum de suplements nutricionals in-

necessaris. Per tant, cal evitar la projeccié ptiblica d’es-
tereotips de bellesa que sén susceptibles de ser contra-
ris a la salut i, alhora, cal protegir els menors de la im-
plantacié d’habits i de costums perjudicials per al bon
desenvolupament psiquic i fisic. Els pares, com a tutors
responsables, i el professorat, com a educador, han
d’educar els infants des de ben petits perqué no es dei-
xin influenciar per estereotips que poden ser negatius.
A més, cal obligar les empreses de productes alimenta-
ris que indiquin en I'etiquetatge les conseqiiencies per-
judicials que pot arribar a tenir el consum excessiu de
determinats aliments. Les autoritats sanitaries han de
regular la publicitat que incita a un trastorn de la con-
ducta alimentaria.

Ates que els habits alimentaris equilibrats tenen un
paper molt important per al bon desenvolupament fisic
i psiquic de les persones, cal evitar els trastorns de la
conducta alimentaria que provoquen malalties com I"obe-
sitat, ’anoréxia nerviosa i la bulimia, entre altres. També
cal evitar mals habits alimentaris, que poden desenvo-
lupar disfuncions de 1’organisme i provocar malalties,
com ara la descalcificacio, el colesterol o I’anémia, en-
tre altres.

Cal donar informaci6 i suport suficients a la pobla-
ci6 pel que fa als aspectes de la conducta alimentaria.
Cal fer accions de prevenci6 i cura quan calgui, tenint
en compte les variables socials, culturals, personals i fa-
miliars.

Titor 1
De I'accié educativa per a una alimentacio correcta

ARTICLE 1
Educacié per a una alimentacié saludable

Una alimentaci6 saludable és fonamental per al bon
desenvolupament fisic i psiquic i per a la salut de la
persona. L’educaci6 en aquest ambit ha de ser part
dels objectius escolars, comencant des de I'inici de I'es-
colaritzaci6 dels infants, especialment en les mateéries
d’educacié fisica i en la tutoria, tot i que la base fona-
mental dels bons habits alimentaris s’ha de trobar en
I’ambit familiar o en els tutors legals, si és el cas.

ARTICLE 2
Educacié alimentaria als centres educatius

Dins 1’ambit escolar, cal que 1’alumnat sigui bon
coneixedor de les practiques alimentaries correctes. Amb
aquest objectiu, en I’ambit de I'educacié primaria s’ha
de dedicar una hora quinzenal a ’educaci6 alimenta-
ria i s’ha de fer un credit variable, de tot el curs de dura-
da, sobre la nutricié i els trastorns de la conducta ali-
mentaria. Aquest credit variable s’ha de fer durant el
primer curs de cada cicle d’educacié secundaria obli-
gatoria (ESO) i ha de ser obligatori. A més, s’ha de com-
plementar amb conferencies, tallers i altres activitats
guiades per professionals en la materia. Alhora, en
cada centre educatiu s’han de programar sessions in-
formatives per als pares i les mares dels alumnes sobre
l'alimentaci6 equilibrada.
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ARTICLE 3
Meniis dels menjadors escolars

1. Ja que un bon exemple és fonamental per a I'apre-
nentatge, els mentis dels menjadors escolars han de ser
sempre variats i equilibrats, han de constituir el model
d’una bona alimentacié i han de tenir uns controls es-
trictes de qualitat.

2. Els ments dels menjador escolars han de ser revi-
sats pel Departament de Salut, i han de tenir el vistiplau
del Departament d’Educacié.

ARTICLE 4
Comissié interdepartamental de control de qualitat
dels aliments dels centres educatius

1. S’ha de crear una comissié interdepartamental,
integrada per representants dels departaments de Sa-
lut i d’Educacié, perque controli la qualitat i la quan-
titat dels aliments dels centres educatius i vetlli perqueé
als menjadors escolars s’ofereixi una alimentacié equi-
librada i s’assessori els centres en la confeccié dels
mentus.

2. La comissi6 interdepartamental s’ha d’encarre-
gar també d’organitzar sessions informatives adreca-
des a les persones responsables dels serveis de menja-
dor dels centres educatius i de sancionar, en el cas que
no es compleixin els requisits, mitjangant inspeccions
trimestrals.

ARTICLE 5
Promocio de I'alimentacié sana

1. Els departaments d'Educaci6 i de Salut han de pro-
moure accions educatives conjuntes adregades a la
poblacié i, especialment, als centres educatius i a les
families, amb la finalitat de consolidar bones conduc-
tes alimentaries i de redrecar les conductes alimentaries
poc saludables.

2. Enl’educaci6 primaria els responsables legals de
I'alumnat han de ser informats trimestralment dels pos-
sibles mals habits alimentaris dels seus fills, se’ls ha de
proporcionar recomanacions per a millorar-los i s’han
de fer cursets d’educaci6 sanitaria adrecats als pares i
al professorat. S’admeten en els centres campanyes o
anuncis sobre una alimentacio correcta.

3. S’han de potenciar economicament els productes
alimentaris que comportin una vida sana.

Titor II
De la prevencié i el tractament dels trastorns
de la conducta alimentaria

ARTICLE 6
Prevencié de trastorns de la conducta alimentaria

1. Els centres educatius han d’establir els mecanis-
mes i el personal necessaris per a prevenir els trastorns
de la conducta alimentaria, sempre en col-laboracié amb
la familia, que té el paper principal en aquest ambit.

2. En els casos en qué hi hagi indicis que un alum-
ne o alumna pateix algun tipus de trastorn alimentari o

que es trobi en una situacié que pugui acabar provocant-
ne un, el centre educatiu ho ha de comunicar als respon-
sables legals de I'alumne o alumna i als serveis socials,
sanitaris i de psicologia que corresponguin i oferir-li
ajuda, a ell o ella, i als representants legals.

ARTICLE 7
Creacio d’equips de salut interdepartamentals

Els departaments d’Educaci6, d'Innovacid, Univer-
sitats i Empresa i de Salut han de crear equips de salut,
integrats per metges especialistes en dietetica i nutri-
ci6, psicolegs i diplomats en infermeria, en els diversos
centres d’assistencia primaria (CAP), perque detectin
els possibles casos de trastorns de la conducta alimen-
taria i en facin el seguiment, amb la finalitat d’ajudar
les persones que els pateixen a recuperar l'estat de sa-
lut. Al mateix temps també s’han de programar xerra-
des als alumnes de secundaria, dirigides per especialistes
o0 en que intervinguin persones que hagin patit algun
d’aquests trastorns.

ARTICLE 8
Control medic anual

El Departament de Salut ha d’establir un control
medic anual i obligatori a 'alumnat dels centres edu-
catius amb 1’objectiu de fer prevencid, de detectar i de
tractar els trastorns de la conducta alimentaria sempre
que aquest procés respecti la privacitat de les persones.
En el cas que es detecti algun problema cal proporcio-
nar els mitjans necessaris perque sigui tractat amb ra-
pidesa i eficacia.

ARTICLE 9
Promocié d’una dieta sana

1. Els departaments d’Educaci6, d'Innovacié, Uni-
versitats i Empresa i de Salut han de promoure accions
conjuntes per a informar, educar i conscienciar les per-
sones, especialment les que tenen menors a carrec seu,
sobre les dietes equilibrades, de manera que s’advertei-
xi també sobre els perills que comporten la dieta dese-
quilibrada i la falta d’exercici fisic, I’abts de menjars
hipocalorics i hipercalorics i de llaminadures, en el des-
envolupament psiquic i fisic.

2. Cal que la ciutadania sigui conscient que abans
de seguir qualsevol tipus de dieta s’han de seguir les
orientacions professionals d"una persona o d"un equip
d’experts en la materia.

ARTICLE 10
Informacié publicitaria

1. Els departaments d’Educaci6, d'Innovacié, Uni-
versitats i Empresa i de Salut han de promoure campa-
nyes publicitaries i de conscienciaci6 social, sobretot
als centres educatius, que adverteixin de la perillositat
de les dietes hipocaloriques i hipercaloriques, dels mo-
dels estetics que indueixen als aprimaments excessius
i que son perillosos per a la salut.
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2. El Consell de I’Audiovisual de Catalunya ha de
vetllar perque en els continguts dels productes audiovi-
suals es respecti aquesta llei.

Titor III
De les restriccions i les limitacions en el consum d’aliments
susceptibles de generar trastorns de conducta alimentaria

ARTICLE 11
Productes que poden ser nocius

Dins les instal-lacions escolars no es permet la ven-
da d’aliments que poden comportar un desequilibri en
la dieta. El Departament de Salut ha d’elaborar, i fer
publica, una relacié d’aquests productes i distribuir-la
a tots els centres educatius.

ARTICLE 12
Advertiment sobre els components de certs productes
alimentaris

En els establiments on se serveixin aliments suscep-
tibles de constituir dietes hipocaloriques o hipercalori-
ques, hi ha d’haver un avis, en un lloc visible, prou noto-
riicomprensible, que indiqui els components que porta
cada aliment, i s’ha d’informar els possibles consumi-
dors dels riscos d"un consum excessiu d’aquests pro-
ductes. Els productes envasats també han de portar
l'advertiment a I’envas. El Departament de Salut ha
d’elaborar una relacié d’aquests productes perque la
ciutadania en sigui coneixedora, i ha d’indicar el text,
el format ila mida del retols que avisin de la perillosi-
tat d’abus de certs tipus d’aliments.

ARTICLE 13
Publicitat i tallatge de les peces de vestir

1. En les desfilades de modes, en els aparadors i en
les imatges de video o de cinema i en les fotografies de
catalegs, cartells, revistes, publicitat i qualsevol altre ti-
pus de difusid, resta prohibida la presencia d’imatges
corporals que tinguin o representin un index de massa
corporal (IMC) inferior a 18. Es prohibeix tota publicitat
enganyosa sobre els productes per a aprimar.

2. Cal vetllar perque el tallatge normal de les peces
de vestir de moda tingui unes dimensions saludables i
perque es puguin trobar facilment peces de vestir d’a-
quest tallatge en els establiments comercials habituals.
També cal unificar criteris a ’hora d’establir els patrons
de tallatge.

ARTICLE 14
Regqulacié de certs productes dietetics

1. S’ha de regular la publicitat en tots els mitjans de
comunicaci6 o per qualsevol altre mitja en horaris no
infantils, i s’ha de prohibir els productes que poden cau-
sar trastorns en la conducta alimentaria. El Departa-
ment de Salut ha d’elaborar una relacié d’aquests pro-
ductes i ha de promoure campanyes informatives que
adverteixin que sempre cal el consell medic i que dis-
suadeixin de l’automedicacio.

2. En els establiments que venen productes dietetics
hi ha d’haver un tecnic o técnica especialista en dietetica,
de manera que qui vulgui perdre pes ha d’anar-ho a con-
sultar a I'especialista i seguir-ne les recomanacions.
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