Guion final de la mocion del GP Cs subsiguiente a la Interpel-lacio al
Govern sobre la salut mental (tram. 300-00321/12).

El Parlamento de Catalufa insta al Govern de la Generalitat a:

1. Garantir, amb els recursos necessaris, I'accés a una xarxa d'atencio
especialitzada en salut mental i addiccions plenament incorporada al
sistema public, prioritzant la creacio de nous recursos de gestio directa,
que integri plenament la salut mental comunitaria en l'atencio primaria.
Paral-lelament, el sistema de contractacio d'activitat a les entitats
proveidores de serveis de salut mental ha de tenir en compte l'activitat,
la complexitat i els resultats en salut avaluats per part de professionals
i usuaris, permetre fer una revisio dels recursos i disposar d'una
previsio de les necessitats i garantir una atencio igualitaria i de qualitat.

(Esmena transaccional numero 1 de GP de Junts per Catalunya, GP
Republica, GP Socialistes i Units per Avancar, GP de Catalunya en
Comu-Podem)

2. Garantir la col-laboracio institucional amb les associacions de familiars i
usuaris que estiguin desenvolupant la seva activitat en l'atencio a la
salut mental, bé sigui en ambit social, laboral sanitari, educatiu, etc.,
contemplant la possibilitat de vehicular mitjancant convenis i/o
contractes aquesta interaccio amb les referides entitats, que reforci la
seva tasca i complementin les politiques publiques.

(Esmena transaccional numero 1 de GP de Junts per Catalunya, GP
Republica, GP Socialistes i Units per Avancar)

3. Publicar anualmente los resultados de actividad y los datos econdémicos
de cada uno de los proveedores de salud mental, evaluar las necesida-
des en salud mental de la poblacion de cada una de las regiones sanita-
rias, y definir y aplicar un plan para incrementar los recursos en cada
una de ellas hasta garantizar el acceso a los tratamientos de todos los
ciudadanos que lo necesiten, y de este modo acabar con la discrimina-
cion que se inflige desde la Administracion Publica de Cataluia, eva-
luando su actuacién anualmente e incorporando los incrementos nece-
sarios del presupuesto de salud mental para conseguirlo.

4. Desarrollar programas especificos para la atencién de las personas con
trastornos del espectro autista y sus familias en todas las regiones sa-
nitarias de Catalufa, tanto en la red de salud mental de adultos como
infantojuvenil, tanto a nivel psicoterapéutico como de apoyo al ambito
educativo, a la formacion profesional, al ocio y a la insercion laboral,
para acabar con la discriminacién infligida por la Administracion a las



personas que sufren este tipo de problemas de salud y sus familias, al
no ver garantizado el acceso a los tratamientos psicoterapéuticos, so-
ciales y de apoyo en el ambito educativo y en la red de recursos publi-
cos de Cataluna.

5. Desarrollar programas especificos para la atencion de las personas con
trastornos de la conducta alimentaria y sus familias en todas las regio-
nes sanitarias de Catalufia, tanto en la red de salud mental de adultos
como infantojuvenil, tanto a nivel psicoterapéutico como de apoyo al
ambito educativo y social, especialmente respecto de las plazas de
hospitalizacion de media estancia donde se llevan a cabo actividades
psicoterapéuticas para adolescentes, para acabar con la discriminacién
infligida por la Administracion Publica catalana.

6. Desarrollar programas especificos para la atencion de adolescentes y
adultos jovenes con trastornos de conducta y sus familias en todas las
regiones sanitarias de Catalufa, tanto en la red de salud mental de
adultos como infantojuvenil, tanto a nivel psicoterapéutico como de
apoyo al ambito educativo, en coordinaciéon con la red de atencidén a las
conductas adictivas y el sistema judicial, garantizando el abordaje psi-
coterapéutico y rehabilitador.

7. Definir un pla de prevencio del suicidi que incideixi en els determinants
socioculturals, implementant programes d'educacio en habilitats socials
i emocionals, vinculant el programa de deteccio de casos de risc Codi
Risc Suicidi a programes d'intervencio psicosocials a la xarxa de salut
mental i de serveis socials de cada regio sanitaria, tenint en compte les
necessitats de col-lectius professionals més vulnerables. En aquest sentit
EN EL TERMINI D’'UN ANY, es dotara aquest pla dels recursos necessaris,
ajustant-lo a les necessitats de cada territori, reforcant ['actuacio
preventiva i integral, amb especial atencio a l'entorn, i garantint el
suport als supervivents a totes les regions sanitaries de Catalunya.

(Esmena transaccional numero 1 amb GP de Junts per Catalunya, GP
Republica)

8. Definir, dotar de recursos y aplicar un modelo de atencién en salud
mental basado en las intervenciones comunitarias, en la prevencién y
promociéon de la salud mental y en la insercion sociolaboral, promo-
viendo a la vez planes de lucha contra el estigma.

9. Impulsar un pla de xoc per fer front a l'emergéncia de salut mental
provocada per la pandemia de la Covid-19, garantint 'acompanyament
psicologic del dol i el suport emocional.

(S’accepta Esmena 2 GP de Catalunya en Comu Podem)



10.Promoure la figura del pacient expert en salut mental, per a que formi
part activa dels diferents equips multidisciplinars, sent reconeguda
plenament aquest figura de técnic de suport entre iguals.

(Nou punt 10 - Esmena transaccional numero 1 amb GP Catalunya en
Comu-Podem)



